POHADKA O KOBLIiZKOVI

Zili kdysi v malé chaloupce, na kraji vsi, aZ u lesa, dédecek a babicka. Jednou rano dostal
dédecek chut na koblihy. A tak Sel za babic¢kou a poprosil ji: ,Babicko, prosim té, usmaz mi
dnes k snidani koblizek. Dostal jsem na néj velikou chut.” A babicka se dala do pfipravy
Koblizka. Vzala trochu mouky, trochu smetanky, vajicko a cukr, udélala tésto a na masle
koblizek usmatzila. Pak ho poloZila na okno, aby vychladl. JenZze koblizek byl neposeda. Chuvili
kouka nalevo, chvili napravo, tdmhle je louka a tam ves, tam je cesta, za ni les. A uz se po té
cesté kutali pryc. Kutali se kolem té louky, az do lesa. A potka zajice: , Koblizku, koblizku, ja té
snim!” A uz se olizuje. Nejez mé, zaji¢ku, zazpivam ti pisnicku.” Zajic nastrazil usi a koblizek se
dal do zpévu:



,Ja jsem koblizek,
z mouky délany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okné chlazeny.
Dédovi jsem utekl,
babicce jsem utekl,
a tobé, zajicku,
utecu taky!”

A kutdlel se, az se za nim prasilo. NeZ se zajicek vzpamatoval, byl uz koblizek pry¢. Kutalel se
dal a potkal Sedého vika. Vlk byl stale hladovy, jako kazdy spravny vik, a tak zastoupil Koblizkovi
cestu a povida:, Koblizku, koblizku, ja té snim!” A ceni zuby., Nejez mé&, vlku, zazpivam ti
pisnicku.” VIk zaviel tlamu a kobliZzek se dal do zpévu:

,Ja jsem koblizek,

z mouky délany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okné chlazeny.
Dédovi jsem utekl,
babicce jsem utekl,
zajickovi jsem utekl,
a tobé, viku,

utecu taky!”

Kutalel se dal a potkal medvéda hunace. Medvéd rad sladké a tak se zalibné divad na Koblizka
a povida:,, Koblizku, koblizku, ja té snim!” A uz natahuje tlapy.,, Nejez mé&, medvéde, zazpivam
ti pisnicku.” Medvéd se posadil a koblizek se dal do zpévu:

,Ja jsem koblizek,
z mouky délany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okné chlazeny.
Dédovi jsem utekl,
babicce jsem utekl,
zajickovi jsem utekl,
vlkovi jsem utekl,

a tobé, medvéde,
utecu taky!”

Kutalel se dal a potkal lisku chytracku. Ata k nému hned bézi: ,Vitam té, koblizku! Jak jsi
hezoucky, kulatoucky, cerverioucky!” A koblizek se zacervenal jesté vic a byl rad, Ze ho liska
pochvalila, a hned spustil svoji pisnicku:



,Ja jsem koblizek,

z mouky délany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okné chlazeny.
Dédovi jsem utekl,
babicce jsem utekl,
zajickovi jsem utekl,
vlkovi jsem utekl,
medvédovi jsem utekl,
a tobé, lisko,

teprve utecu!”

,T0 je ale krasna pisnicka,” povida liska a naklonila se ke Koblizkovi, ,,ale ja uz jsem moc stara
a néjak Spatné slysim. Vyskoc€, posad se mi na ¢umadk, at té lépe slysim. A zazpivej ji jesté
jednou a hlasitéji.” Koblizek byl jeSté radsi. Libim se ji ja a libi se ji i ma pisni¢ka. Vyhoupl se
liSce na cumak a zazpival:

,Ja jsem koblizek,
z mouky...”

A liska udélala ham a snédla ho.

(Simonovi pracovni listy — Hrajeme si, kreslime a pocitame s pohadkami)






Motivace

Dédecek mél velkou chut na koblizek. Poradis babiéce, z ¢eho mu ho udéla? Co myslis, zamicha babicka
tésto v hrnci, nebo ve dzbanu? Cim tésto zamicha? Vybarvi babi¢ku a viechno, co bude potfebovat na
dort, kterym chce dédecka prekvapit, az bude slavit narozeniny.

Rozhovor na dané téma

V které jiné pohadce se vafilo? Znas pohadku, Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort? Co vsechno
do dortu dali? Co tam vlbec nepatfilo? Co se vafilo v pohadce, Hrnecku vafr?

Umi tvoje maminka upéct dort? Vidél jsi ji nékdy pfi takové praci? Ma na praci pomocniky? (rodinné
prislusniky, techniku — slehac, mixér, hnétac, rucni Slehac). Jak maminka déla dort? Pro koho uz dort
upekla? Nebo si maminka pljde dort koupit? Kde se kupuji dorty? P¥i jaké prileZitosti jime dorty? Mohl
by byt dort k obédu? Vis, co je zdrava vyziva? Které potraviny jsou dilezité pro zdravi lidi? Co by se
mélo jist denné? Pfiklad: Déti by mély jist denné ovoce, zeleninu, mléko, libové maso. Ktera jidla by si
lidé méli dopravat pouze vyjimecné? Vis, co je jidelnicek? Kde v matefské Skole je napsano, co budou
déti jist ke svaciné a k obédu? Pro¢ je to napsano?

Poznavani smysly

Rozeznavani potravin a kofeni ¢ichem — zavazeme ditéti o¢i a ddme mu ocichat jidlo, kofeni a potom i
ochutnat. v mistickach muzete mit pripravené kousky ovoce, zeleniny a dalsi potraviny. Dité by mélo
urcit potravinu a teprve potom muZe sundat z oci Satek.

Hmatové cviceni — do latkového sacku dame rlizné potraviny (mrkev, cibule, jablko, brambor, cesnek,
kostku cukru, housku...) a dité si sdhne a poznava pouze hmatem. Kdyz fekne nazev, mize potravinu
ze sacku vytdhnout a vsichni si ovéfi, zda dité véc urcilo spravné. Sypké potraviny mohou déti se
zavdzanyma ocima osahat v misce a zkusit fici ndzev, potraviny mohou nasledné i ochutnat a fici nazev
(sal, cukr, mouka, krupicka, kakao, skoficovy cukr...).







Motivace

Koblizek se kutalel lesem a zvifatka ho udivené pozorovala. Kdo je na obrazku nahote a diva se na
Koblizka? Co je jesté nahore? Vytleskej vSechno, co vidis nahofe. Vybarvi vSechno, co je na obrazku
dole.

Doplnujici tkoly

Vytleskavani: Déti postupné vytleskavaji obrazky, které jim ukdzeme. Déti mohou urcovat pocet slabik
podle poctu tlesknuti. Ptiklad: Ve-ver-ka je na tfi tlesknuti. Smrk ma jednu slabiku, protoze tleskneme
jen jednou.

Slabika na za¢atku a na konci slova:

Ukazeme na obrazek. Hlasem zvyraznime slabiku na zacatku, kterou maji déti urcit. Kdyz chceme urdit
posledni slabiku, fekneme tuto slabiku opét diiraznéji, aby ji déti mohly sluchem odlisit.

Hlaska na zac¢atku a na konci slova:

Ukazujeme na obrazky a u kaZzdého slova urcujeme hlasku, kterou slySime na zacatku. (Slunce
— S, které slovo ma na zacatku také S?)

Rymovani slov:

Déti zkouseji vymyslet rymy na urcenad slova. (veverka — jestérka, zvonek — domek, mrak — drak, mracek
— dracek, sovi¢ka — houbicka, strom — hrom, stromek — domek, slunicko — klubi¢ko, bedlicka — jedlicka)
Casové pojmy:

Co ty délas v noci? Na jaké ¢asti mGzeme rozdélit den? (réno, dopoledne, poledne, odpoledne, veder)
Co délame, kdyz se rano probudime? Jaké jsou nase cCinnosti dopoledne doma nebo ve skolce? Co
délame v poledne, odpoledne a vecer? Které dny v tydnu chodime do sSkolky? Které dny v tydnu jsme
doma? Co je vikend? V jakych lidskych profesich lidé pracujii v sobotu a v nedéli? Priklad: Lékafi, hasici,
fidici, policisté.







Motivace

Koblizek postupné potkal v lese rGzna zviratka. Vsem zviratkim utekl, ale jedno bylo chytfejsi nez
koblizek. Vybarvi zvitatko, kterému koblizek neutekl.

Jazykové schopnosti

Pojmenuj spravné vSechna zvirata v lese. Vis, jak by se jmenovali vSichni v jejich rodiné? Ptiklad:
Medvéd — medvédice — medvidé. UmiS popsat, jak zvitata vypadaji? Maji srst, nebo pefi? Jakou barvu
ma jejich srst? Kolik maji nohou? Cim se Zivi?

Zpivani

Znas pisnicku, v niz se zpiva o zajickovi? (Zajicek v své jamce) Umis pisnicku, kde se zpiva o lisce? (Sedi
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Zpracovala: Lenka $kulavikova



