Ctéme s détmi a vypnéme mobily
Kdyz ¢tete, at je to jedina véc, na kterou se soustiedite.

Kdyz se dostanete kvecernimu cteni, vypnéte televizi, odlozte mobil, zapomente na
neumyté nadobi po vecefi nebo nevyiehlené kosile. Myslete jen na to, Ze se chystate uzit si
spolecnou chvili pfi ¢teni pribéhd. Uvédomte si, Zze z celého dne spolu travite velmi malo
¢asu a téch par chvil pfed spanim by pro vas mélo byt posvatnych.

Zrusit vecerni Cteni jako trest? V Zadném pripadé.

Vérte nebo ne, 15 minut cetby pred spanim ma blahodarny ucinek na intelektualni,
dusevni i mezi-vztahovy vyvoj kazdého ditéte. Pokud byste mu je odepreli, rovnalo by se to
zdkazu napf. velefe ¢&i pitného rezimu. Dité ho prosté potfebuje. Cteni totiZ dokaze
urovnavat rozhadané nebo alespon nevrlé vztahy mezi rodi¢i a détmi. Umozni ditéti usinat
v harmonickém prostiedi s vedomim, Zze ma vztahy s rodi¢i urovnané. Spole¢né cteni je
jednim ze zplsobl, jak zmirnit dopady predeslé hadky nebo prepracovanosti i
podrazdénosti.

Postupujte pomalu.

Tato zdsada plati pro rodice, ktefi nebyli na cteni s détmi zvykli. Pokud s nim teprve
zacindte, davejte si ze zacatku malé cile, pétiminutovka postaci. Pokud se vam bude i po
péti minutach chtit ¢ist dale, jen sméle do toho. Pokud ne, mate pro dnesek splnéno a zitra
to mUZete zkusit o chvilku déle.

Udélejte ze cteni hezky zvyk.

Pét minut kazidy den ma vétsi dopad nez jedna hodina v sobotu. Diky pravidelnosti
vytvafite pozitivni ndvyk a pomahate tak rozvijet fantazii. Také zvysSujete Sance, Ze dité bude
mit o knihy zajem i ve vysSim véku. Navic se mUZete spolecné tésit, jak to zitra s tim pirdtem
dopadne. Je to stejné jako s Cisténim zubl — jak by vypadaly, kdybyste si je neistili
pravidelné kazdy den, ale jen jednou tydné?

Nechejte je se hybat.

Malé déti se budou u ¢teni pohadky razné zvukové projevovat, tahat knihu z ruky nebo se ji
budou snaZit ocucat. MoZna dokonce po chvili zapomenou, Ze vibec néco Ctete. Vétsi déti se
budou stale na néco ptat, zastavovat vas a prevracet strany na obrazky. Ty jesté vétsi budou
chtit u poslechu néco délat, stavét z lega, prevlékat panenky nebo skladat puzzle. Vsechno je
zcela v poradku.



Knihy opakujte, zaroven stridejte.

Rada na zavér. Opakovani pribéhi je pro déti velmi daleZité. Nebudte prekvapeni, kdyz vas
budou nutit Cist jeden pfibéh ¢i jednu knihu stale dokola, kazdy vecer, cely ctvrt rok.
Opakovani pomaha ucit se nova slova, vétna spojeni a chdpat akce probihajici v pfibéhu.
Znamé knihy dodavaji pocit jistoty, nové knihy pomahaji objevovat svét.

Snazte se dodrZovat pravidlo tfi pfibéhli — jeden notoricky znamy, druhy znamy, treti zcela
novy.

Vyzkumy dokazaly, Ze déti, jimZ rodi¢e dodavaji nové knihy (at uz nakupem, vyménou nebo
cestou do knihovny), dosahuji lepsich studijnich vysledkd a jsou z dlouhodobého hlediska
lepSimi Ctenafi.
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