Téma tydne: Je bfezen a zacina jaro
Vzdélavaci ¢innosti:

e Povidejte si s détmi o cemkoliv, co déti zaujme. At je to ¢innost doma, zazitek na
vychdzce, pohadka v knize (nebo v televizi). Opravujte nespravnou vyslovnost.

e Pozorujte a pojmenujte rozdily mezi zimou a jarem.

e Spolecné s détmi hledejte odpovédi na otazky typu:

Co je to rovnodennost? (stejné dlouhy den, jako je noc)

Co nas na jare ¢eka? Slunicko vice hreje, taje snih, ptaci se vraci z teplych kraju, rostou
kvétiny, roste listi, pfiroda se zelend, probouzi se zvifata, ktera v zimé spala,...)

Jak mlzeme prirodé pomahat? (neodhazujeme odpadky, neslapeme po rostlinach a
neni¢ime broucky,...)

o Ctéte pohadky a povidejte si o nich (viz. pfiloha).

e Naucte se s ditétem jakoukoliv basnicku. Kdyz bude o jaru, bude to skvélé. Dbejte na
vyslovnost a melodii rymu — recitovat, nespéchat (viz. priloha).

e Pokuste se zasadit seminka a pozorovat jejich rist. (Napfiklad reficha vykli¢i rychle i
na vaté a navic je velmi chutna.)

e MdzZete si davat pantomimické hadanky (zvifata, rlst kvétiny,...)

e Kreslete, malujte, modelujte, sttihejte a lepte - vyrabéjte. Dbejte na spravny uchop
drZzeni tuzky. TéSime se na vase vytvory.

e Zacvicte si v obyvaku (viz. ptiloha).

e Chodte na prochazky do okoli domu a pozorujte zmény v pfirodé. Hledejte, co je jinak
nez vcera.

e Dité at ji celym priborem, kraji a feze, uklidi si po sobé stdl.

Natocte se nebo vyfotte a posilejte na mssedmikrasky@seznam.cz.

Prace s literarnim textem:

Pohadky:

D. Krolupperova - Dracek Mracek — Jak dracek Mracek objevil prvni snézenku
V. Ctvrtek — Jak KFemilek a VochomUrka zasadili seminko
(https://www.veselepohadky.cz/kremilek-a-vochomurka-jak-zasadili-seminko/)
Podivejte se spolec¢né na pohadku. Po pohadce si o ni popovidejte, at zjistite, jak moc bylo
vase ditko pozorné. Mélo by udrZet pozornost celych 7 minut pohadky.

Kdo pomohl skfitkiim najit seminko? (Slunicko)

Jak se stalo, Ze uvidélo to, co oni dva nevidéli? (Divalo se z vysky)

Jak se jmenovalo seminko? (Verbascum)

Co zpivali, kdyz zasadili seminko? (Vstavej, seminko, holala, bude z tebe fiala)
Co jim nakonec vyrostlo? (Divizna)


https://www.veselepohadky.cz/kremilek-a-vochomurka-jak-zasadili-seminko/

Basnicky:

Na jeteli
FrantiSek Hrubin

Cmeldka tu v jeteli

véely bzucet udi,

on vSak nedba na vcely,
dal si po svém bzudi.
Poletuje v jetylku,

cely den je Cily,

mnohou vcelku bzucilku,
zahanbi svou pili.

Jaro, jaro, pfijd' uz k nam
Jaro, jaro, pfijd' uz k ndm,
kyticky ja rdada mam.
Prived's sebou slunicko,
ohtej zemi malicko.

AZ na louce najdu kvét,
bude zase krasny svét.

Pisnicky:

,Jaro, jaro, jaro uZ je tu, jaro, jaro, jaro uz je tu, snih se méni na snézenky, slunce sype
z penézZenky na zem tisic zlatych dukatl. Jaro, jaro, zima uz je pry¢, jaro, jaro, zima uz je pryc.
Vcelka tuka na poupata, vlastovicka od hor chvatd, v zobacku nam nese petrklic.”

»,Na jare, na jare, Cap jede v kocare, hej hopy, hej hopy, hej hopy hop. Toci se kolecko, ¢ap veze
slunic¢ko, hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.“

,Vozilo se na jate, tralalala la, slunce v zlatém kocafre, tralalala la. Tral3, tral3, tralalala la.
Kampak jedes slunicko, tralalala la, za tfi hory Anicko, tralalala la. Trald, trald, tralalala la.
Ptivezu ti zlaty kli¢, tralalala 1a“, jmenuje se Petrkli¢ tralalala la. Trala, trala, tralalala la.

Pohybové aktivity spojené s Fikankami:

Déti si opakuji nazvoslovi a cvici. Basni¢ky i pohyb uZ dobre znaji ze skolky, staéi jen
pfipomenout text. Cvi¢eni nevyzaduje velky prostor, pouze misto na upazeni.

Nachystame télicko,
zacvi¢ime malicko.
Dokola se zatocime,

pak se na zem posadime,



zatleskdme rukama,
zakopeme nohama,
udélame drep,
vyskoc¢ime hned.

Leva ruka, prava ruka,
do dlané si prstik tuka.
Pésti, lokty ramena,
hlava, bficho, kolena.
odi, pusa, nos,

ten kluk chodi bos.

Predklon, vzpfim,

uklon, vzpfim,

kazdy den si zacvicim.
Umim vzpazit, upazit,
predpazit a zapazit.

Casto cvi¢im dfep a vztyk,
svaly mam jak zavodnik.

Doporucujeme jakékoliv pohybové aktivity — , télocviéna v obyvaku” — prelézt, podlézt, valet
sudy, jet na kole v lehu na zadech, hry ,Kuba rekl, ,,Pan ¢ap ztratil ¢epicku®,...

Zpracovala: Martina Prosecka



