Jak naucit dité pouzivat ntizky?

Naudit se drZet nlizky a stfihat papir je pro dité dalezZity krok, stejné jako kdyzZ se naudilo
kreslit tuzkami nebo malovat Stétcem. Stfihdanim procvicend jemna motorika zjednodusi
détem v pozdéjSim véku psaci proces.

| kdyZ se ndm dospélym muze stfihani jevit jako zcela primitivni véc, je to docela véda. Nikdo
nedokaze ustfihnout papir, jen co dostane poprvé do ruky nazky. Samoziejmé zaleZi i na
kvalité nlZek. Schopnost stfihat a délat to dobre se vyviji béhem 3 stadii:

e Trhani — kazdé malé dité, které dokaze uchopit papir (nejcastéji noviny a casopisy),
dokaze odtrhavat kousky. Nejdrive velké, pak mensi a nakonec diky své zrucnosti
docela malinké.

e Odstfihavani — prvni kracky s ndzkami. Ditko dokaze odstfihnout velké kusy papiru
v rovné linii.

e Presné stfihani — dité umi stfihat podle nakreslené predlohy, sleduje ¢aru, zvladne
zaoblené tvary. Nejdfive se nauci rovné cary, potom cik - cak, nasledné oblouky
(kruhy, srdicka...). Na zavér zvladne ostré dhly, jako jsou ctverce nebo obdélniky.
Postupné se nauci drzet a otacet papir dle potreby.

Abyste podpofili trhaci vasen, vyuzijte vSe, co mate doma. Posbirejte rizné druhy papiru,
rdznou gramaz, barvy, strukturu a nechte dité papir si osahat a roztrhat. Zjisti, jakou silu
musi na jaky papir vyvinout. KdyZ mu to jde pékné od ruky, ukazte mu, jak odtrhnout velky,
dlouhy kus papiru. Povzbuzujte ho, viak se to naudi.

Diky trhani cvi¢i postaveni palce proti prvnim dvéma prstidm — ukazovacku a prostrednicku.
Zaroven trénuje pohyb rukou opaénymi sméry.

K éemu je strihani dobré?

e Stfihani rozviji drobné svaly ruky, které jsou dulezité pro spravné drzeni tuzky Ci
pera.

e Roazviji vzajemnou koordinaci ruky a oka. Dité musi papir jednou rukou drzet a
druhou stfihat, zaroven musi sledovat linii, podle které stfiha.

e Posiluje se bilateralni koordinace, jinak feCeno pouzivani obou stran téla soucasné.
Kazdd ruka ma na starosti jinou praci.

Déti se nauci spravné strihat papir kolem 3. roku Zivota. Ale jesté predtim muzZete zacit
trénovat napf. stiithanim plasteliny (k nékterym se dodavaji plastové nazky) — staci umotat
hada a nechat ho ditko rozstfihat na nespocet kouskl. Také mUzZe trénovat rucku napft.
rozeviranim koli¢ku na pradlo.

Jaké nizky vybrat?

| kdyZ vas to ze zacCatku dost 1aka, détské nlzky na papir jsou vcelku k niéemu. Sice umi
ustfihnout krasny bily papir, ale jakmile se malinko pomuchla, dité ma malou Sanci udrzet



rovnou linku. VétSinou se papir chytda mezi noze a jesté vice se muchla. Dité zacne byt
nervozni z nedspéchu a pocatecni nezdar ho muize od dalsiho stfihani odradit.

Poohlédnéte se tedy v papirnictvi po ostrych détskych ntzkach se zaoblenymi hroty. Vyrabi
se pro pravoruké i levoruké déti. Fantazii se meze nekladou, mlzete zakoupit i nlzky
s rlznymi vzory, vinkami, zoubky, hradbami apod.
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