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přesnídávka oběd svačina

Pondělí tvarohový šáteček mexická fazolová polévka chléb

ovocný čaj          1.1,3,7 smažený květák pomazánka z tresčích jater

brambory, okurkový salát ovocný talíř 

nápoj                     1.1,1.3,3,7,9 jahodový čaj       1.1,1.2,4,7

Úterý houska zeleninová polévka s bulgurem celozrnný rohlík 

celerová pomazánka smetanové špagety s kuřecím šunková pěna 

s vejci a sýrem masem a cuketou ovocný talíř 

zeleninový talíř nápoj                           1.1,3,7,9 rakytníkový čaj       1.1,1.3,7

mléko/čaj  1.1,1.3,3,7,9

Středa pečivo dle výběru krupicová polévka s vejci kulatý chléb 

Kralupský stůl pečené kuřecí paličky, špenát budapešťská pomazánka 

mléko/čaj       bramborový knedlík ovocný talíř 

               1.1,1.2,1.3,3,7 nápoj                           1.1,3,7,9 čaj s goji a limetky 

                               1.1,1.2,7

Čtvrtek rohlík vývar s celestinskými nudlemi veka 

ricottová pomazánka nebalené ptáčky pórková pomazánka se sýrem

s ajvarem rýže zeleninový talíř 

ovocný talíř nápoj                           1.1,3,7,9 malinový čaj          1.1,1.3,7

mléko/čaj        1.1,1.3,7

Pátek chléb Fénix masová krémová polévka bobík s čokoládovými

pomazánkový krém čočka na kyselo, vejce kuličkami 

s pažitkou sterilovaná okurka lipový čaj                     1.1,7

zeleninový talíř nápoj                           1.1,3,7,9

mléko/čaj     1.1,1.2,6,7

    Hmotnost dětské porce je v rámci norem školního stravování přepočítána věkovým koeficientem.

                          Pitný režim (voda) po celý den k dispozici.

                      Přejeme všem dětem dobrou chuť.
                       Změna jídelníčku z důvodu kolísavého počtu dětí vyhrazena.
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