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TFinactero pro rodi¢e budouciho $kolacka.

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla. MiZete k tomu pouzit napf. obrazkovou
knizku Jana Susy a Milose Nesvadby — Nase Skolka. Vyhnéte se negativnim popisim, jako
,» pockej, tam t&€ nauci poslouchat™ apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pii odchodu kamkoli laskyplné a s jistotou feknéte, Ze
odchazite, ale vratite se. Pust'te dit¢ na odpoledne k babicce, nechejte tetu, aby ho na
chvilku pohlidala. Vymyslete si néjaky rozluckovy ritudl, napt. Stipana pusa, ktery ditéti
jasné fekne, kdy je louceni konec.

Ved’te dité k samostatnosti zvlasté v oblékani, hygiené¢ a jidle. Nebude pak zaZzivat
pocity, ze bude jeding, které to neumi nebo je pomalé a uniknou mu hrové ¢innosti.

Dejte ditéti jasné najevo, Ze rozumite jeho obavam ze vstupu do nového prostiedi, ale
ujistéte ho, ze mu véfite, Ze to zvladne. Nikdy mu Skolkou nevyhrozujte slovy ,, kdyz
budes zlobit, necham t€ ve Skolce i odpoledne.*

Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouc¢eni by se nemélo
zbyte¢né protahovat. Neodchdzejte vSak ani narychlo nebo tajné€ a uz viibec ne ve vzteku
nebo v hadce. Pokud dité opravdu place, zvazte moznost odvést ho domu. Dité se nebude
zlobit na maminku, ze ho ve Skolce nechala, ale ta Spatna bude pani ucitelka, ktera ho od
maminky odloucila.

Dejte ditéti sebou néco diivérného (hracku, Satek, obrazek).

Pliite své sliby, kdyz feknete, Ze ptijdete po obed¢€, méli byste skutecné pfijit.

Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy
z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, ze dité do Skolky chcete dat, tak jej
tam nedavejte. Dité velmi dobie vyciti vase obavy, a pokud se vy nezbavite své uzkosti,
nemuzete zbavit dit¢ jeho tzkosti. Pfipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dité bude do skolky
vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.

Neslibujte odmény. Za pobyt ve Skolce neslibujte odménu piredem. Dité proziva stres
zZ toho, ze je ve Skolce samo a k tomu se muize pfidat i obava z toho, Ze selze a odménu
nedostane.

Domluvte si s uditelkou dobu a délku adaptace. S ditétem miZzete piijit do téidy a pobyt
tam hodinu, nebo celé dopoledne a cely prvni tyden po nastupu do Skolky. Oznamte to
svému ditéti, at’ vi, co ho ¢eka.

Piectéte ditéti jidelnicek, ale neodrazujte ho pripadnymi komentafi typu, ,, to ty nejis.”
Mluvte pried ditétem o Skolce i ucitelkach dobfe, pokud vdm v tom néco brani, nemusi
o tom dité védeét.

Opravujte ditétem nesrozumitelné vyslovovana slova. Drmoleni, patlani a
nesrozumitelnéd vyslovnost ho bude handicapovat ve spolecnosti ostatnich déti.



