»Na stejné zemi, co my“

Zluta - 2. t¥ida — U Jesli

TEMA "Na stejné zemi, co my." - stromy svobody 1918 - 2018

Dil¢i vzdélavaci cil (o¢ekdvané vystupy):
1. Osvojovani si praktickych dovednosti - pracovni Cinnosti pfi Upravé prostredi

2. Posilovani pfirozenych poznavacich citd - manipulace s predméty
3. Rozsifovani povédomi ditéte o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi

Ranni hry a volné Cinnosti:
Kresleni, omalovanky - lipa srdcita
Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
Namétové hry a Cinnosti
ProhliZzeni obrazk( a knih

Pohybové aktivity:
Lokomocni a nelokom. pohyb .¢in. - cviceni v drzeni za ruce - drZzime pfi sobé (kolem
kmenu stromu)
Zdravotné zamérené Cin. (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova a relaxacni cvic.)
- stromy ve vétru, foukani do list(
Pravidelné procvi¢ovani motoriky rukou pfi cviceni s drobnymi pfedméty, napfr s listy
Hravé cviceni napr. s vétvickou (podavani, houpani, pohazovani, carovani,...)

Pohybové hry:
Na stromy
Na poletujici listi
Cviceni dle hudby pisné "Na stejné zemi, co my"

Nameéty k fizenym

¢innostem:

Basné: viz. ptiloha ¢. 4

Pisné: Na stejné zemi, co my - viz. CD
Cetba: viz. ptiloha €. 3

Ostatni:  Podrobné viz. pfiloha¢.1a¢. 2
1. Strom svobody a pro¢ pravé lipa?
. Rozhovory o mésté a zemi, kde bydlime - kde najdeme lipy - vS§imat si véci kolem sebe.

3. Jaklipu
pozname.

4. Co potiebuje strom k Zivotu?

5. Jaké ma strom ¢&asti?

6. Pozorovat, postfehovat, vSimat si od jara do zimy - pribéh Zivota stromu dle ro¢nich obd.
- fotografie v pribéhu roku po mésici.



7. Smyslové hry, nejriizn&jsi ¢innosti zamé¥Fené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani.
8. Frotaz kliry stromu, méfeni obvodu kmene.
9. Prices listem.
10. Préce s kvétem.
11. Ve které ¢asti stromu mohou bydlet Zivoichové?
12. Odvozené ndazvy, pfirovnani
Souté? pro rodice a déti k tématu, pozvanka na vylet, dal$i info na nasténkach MS

Pobyt venku:
Ekologie — jak se chovat v pfirodé — na vychazkach
Pozorovdani na vychdazce
Sebeobsluzné a manipulacni ¢innosti - sbér listl
Ptiloha
¢.1
1. Strom svobody a proc pravé lipa?
V jaké Zijeme zemi, co je ndrod, svoboda, jaké jsou narodni barvy a
symboly?
Strom je ztélesnénim Zivota, moudrosti, trvalosti, plodnosti a plynulosti
byti - znovuzrozeni, neustala obnova Zivota.

Strom je sidlem duse, ve stromech sidli bytosti s nadpfirozenou moci.
Stromy jsou svou stavbou podobné ¢lovéku - viz. Jaké ma strom ¢asti

Lipa srdcita je nasim narodnim stromem a symbolickym stromem
Slovanu. Byla prvnim stromem, ktery se vysazoval u lidskych obydli,
protoze lipa chranila, IéCila, byla krdsna a vSestranné uzite¢na.

Stromy chranily obydli pfed vétrem a bleskem, svymi koreny
odcerpdvaly vodu z jeho okoli, zpevriovaly hraze, vymezovaly hranice.
Pod vétvemi strom lidé hledali ukryt pred Zzarem slunce ¢i destém, v
jejich stinu odpocivali nebo se schazeli na besedy, pod korunami
strom( se konaly svatby i kitiny.

Podle povésti osidlovali lipy spravedlivi a dobfi duchové. Lidé je pak
vyhleddvali, aby se pod nimi schovali pfed boutkou, v domnéni, Ze do
nich diky dobrym duchdim neuhodi blesk.

Lipa ma kvalitni mékké a lehké dfevo, vyrabi se z néj nastroje i nabytek,
pouzivaji ji Fezbafi.

Doziva se stafi az 300 let, ale jsou i starsi, tfeba 1000 let staré.

Lipa se stala oficidlnim ndarodnim symbolem azZ v ¢ervnu, roku 1848,
kdy byla na Vseslovanském sjezdu v Praze zastupci slovanskych narodi
ustanovena narodnim symbolem. Lipu jako narodni strom mél
navrhnout Fr. Lad. Celakovsky.

2. Rozhovory o mésté a zemi, kde bydlime - kde najdeme lipy - vS§imat si véci kolem sebe.

- lipa roste na celém Uzemi Ceské republiky do nadm. vysky 900 m. n.
m.

- plody jsou kulovité ofisky
- najdi ve st. symbolech, v erbech mést, vlajkach a pecetich lipové
ratolesti



3. Jak lipu pozname - tvar (obrys) stromu

- ma statny kmen s podélné zvrasnénou klrou a kosatou korunu
- listy maji tvar srdce

- otisk prstd, dlané a ¢asti predlokti jako kmen a koruna stromu + tisk
listQ

4. Co potrebuje strom k Zivotu?

- svétlo a teplo ze slunce, vodu, ptdu, vzduch

5. Jaké ma strom casti?

- kofeny v zemi
- valcovity kmen nad zemi
- vejcovitd husta koruna - vétve, listy, kvéty, plody

Stromy jsou svou stavbou podobni ¢lovéku - nohy-kofeny, télo-kmen,
kGzZe-klra, rozpaZzené ruce-vétve, krev-miza, hlava-koruna, vlasy-listi.
Pfiloha ¢.
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6. Pozorovat, postfehovat, v§imat si od jara do zimy - pribéh Zivota stromu dle roénich obd.
- fotografie v pribéhu roku po mésici.
- patfi mezi listnaté opadavé stromy
- maji vysoko klenutou, upravenou korunu
- vétSinou se jedna o velmi staré, urostlé stromy, vysoké aZz 30 metr(
- pozorovat od jara do zimy, FOTOGRAFIE PO MESICICH - priibéh

Zivota stromu dle ro¢nich obd. - lipa kvete od ¢ervna do ¢ervence a pfi
kvétu sladce voni

- na jafe se objevi vejcovité, cernohnédé pupeny. V ¢ervnu nebo v
cervenci mGzeme vidét lipy kvést. Celé latovité kvétenstvi Zlutavé
bilych kvétl s vyraznymi tycinkami je srostlé s podplrnym listem. Lipa
je vyznamnou medonosnou rostlinou. Vcely to dobfe védi a tak jsou

lipy v dobé kvétu jimi doslova obaleny. Nepfilis znamym plodem lipy je
ofiSek.

7. Smyslové hry, nejrizné;jsi ¢Cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani.

- lipa se stala pro svou v(ini, plivabnou korunu i vlidny stin symbolem
ochrany, pomoci a lasky - lidé véfili, Ze dokaze odehnat zIé duchy a
svou energii zbavi ¢lovéka chmurnych myslenek, na lipy zavésovali
obrazky Panny Marie (maminky Jeziska).

- zrak - jak co vypada, sluch - Sum listi, bzukot véel, hmat - kdra,
Zebrovi listi, ¢ich - viiné kvérd, chut - med a ¢aj z lipového kvétu

8. Frotaz klry stromu, méreni obvodu kmene - kolik déti obejme jeden kmen?

9. Nakreslit, vystfihnout, otisknout, nalepit list stromu, kresba dle sl.popisu - viz.pfiloha ¢. 3

+ dalsi vytvarné a pracovni techniky a ndpady



10. Prace s kvétem - tvar, na co ho miZeme poufZit

- kvét se shira pred plnym rozkvétem, aby mezi kvéty nebyly plody
- natrhané kvéty se pouzivaji pro ptipravu caje

- ¢aj se pouziva pfri kasli a nachlazeni, pomahad uvoliiovat hleny,
pouziva se pti problémech s ledvinami a moc¢. mécgyfem a také
reguluje ¢innost traviciho Ustroji

- pUsobi proti kfe¢im, zvySuje poceni, ma uklidnujici Gcinky, snizuje
krevni tlak a zvlaénuje pokozku

11. Ve které ¢asti stromu mohou bydlet Zivocichové

12.

Priloha €.
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- lipa je medonosna dfevina, ktera poskytuje velké mnozZstvi kvalitniho
svétlého medu - véely

- dutina v kmeni, nebo vétve - veverka

- na listech - housenka, hmyz

- na kmeni - brouk

- na kmeni, vétvich i listech - pavouk

Odvozené nazvy | jpno-prehrada, obce a mésta Lipany, Ceska Lipa, Lipnice, Lipsko,
Lipov4, Lipnik nad Becvou, Kamenice nad Lipou, ...

Pfirovnani spi jako dFevo - tvrdé spi, je dfevény - neumi se pohybovat, stoji jako
parez - stoji pevné, ani se nehne

V pohadkach poskytuje Utocisté nevinné pronasledovanym, slouzi jako ukryt

cennych pfredmét(l - pokladl, ma zazracné Gcinky, pevnym lipovym
lykem se spoutal vodnik, aby netopil lidi

O staré lipé

Byla jedna stard lipa. Stala sama uprostied vesnice, rozlehlé koreny drzely mohutny
kmen, ktery nesl koSatou korunu plnou zelenych listovych srdicek. | kdyz stdla sama,
smutno ji nebylo. Lidé z vesnice si pod ni postavili lavi¢ky. Bylo jaro, listi bylo zelené, lidé
se tu radi schazeli aby si vypravéli nebo se jen schovali pfed sluncem a poslouchali Sum
listi ve vétru. Kdyz prisel prudky dést, schovala lipa vsechny pred destovymi kapkami a
dokonce i pfed boufkou, protoZe dobfi skfitci nedovolili, aby do ni uhodil blesk. Ve vétvich
stromu se usidlili ptacci a zpivali krdsné pisnicky.

Prislo léto, lipa se medové rozvonéla a prilakala vcelky, které z jejich kvét( vyrobily
sladoucky med. Jeji srdickové listy udélali tolik stinu, Ze vSichni z vesnice sedavali kolem
jejiho kmene a uzivali si her a pohadek, které si tu hrali a vypravéli. Pavoucci tkali své sité
ve vétvich a babicky sbirali vonavé kvéty, aby z nich mohly v zimé uvafit détem caj.



Priloha ¢.
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Kdyz pfisel podzim, vitr foukl do vétvi a barevna srdicka listi se z kralovské koruny lipy
snasela doll k zemi. Déti je sbiraly a vyhazovaly znovu do vysky, smaly se, kdyZ na né
prielo zpét doll. Dospéli chystali oslavu. Lipé bylo 100 let, stejné jako dédeckovi malého
Vasika, ktery ji zasadil, kdyzZ se narodila nase zem. Tenkrat se té zemi rikalo
Ceskoslovensko a vdichni lidé byli $tastni. Zacali sazet lipy, protoze véfili v jeji kouzelnou a
[é¢ivou moc a tak se stala lipa nasim narodnim stromem.

Listi opadalo, lipa i zvifatka zacaly dfimat a pfisla zima. Déti vyndaly sanky i brusle a
postavily kolem lipy snéhulaky, ktefi ji budou hlidat az do dalsiho jara.

O Lipankovi - krasba podle popisu

Dobry den, jmenuju se Lipanek a jsem sktitek. Bydlim v kralovské koruné stromu, kterému
se fika Lipa srd¢itd a mam spoustu kamarad(. Urcéité mé zvladnete nakreslit.

Moje télo vypada jako srdicko, je to lipovy list.

Mam stihly krk

a kulatou hlavu,

na které si nejdfive vSimnete dvou velkych hnédych odi.
Nezapomernte na cervenou usmévaou pusu

a malinky nosik.

Misto vlasi mam na hlavé lipové kvéty, které jsou moc vonavé a
zdravé.

M3am dveé ruce,

na kazdé 5 prstQ.

Moje 2 nohy jsou tenké, ale pevné.

Basné:

Starsi déti
Kdyz jsem Sel dnes kolem domu,
slySel jsem hukot ve vétvich stromu,
citil jsem sladkou vini medu,
to prilétly vcelky na koledu.

Z koruny lipy snesl se list,

v tomhletom srdci u¢im se Cist.
Sazel ji déda, kdyZ byl jesté mlad,
dnes je ji 100 let a ja ji mam rad.



Mladsi déti

Je stejné stard jak nase zem

a ja jsem stastny, Ze tady jsem.
Diky Ti lipo za stin tvého stromovi,
do ¢aje dame si zdravy kvét lipovy.

Mohutny kmen stromu,
stoji vedle domu.

Hezky stini, krdsné voni,
proto se tu vcelky honi.

Nasi lipé je 100 let,
vzdyt ji sazel uz muj déd.

Tata mqj ji zaléval
a ja z ni ted piju caj.



