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11. Setkani - leden/2018

Misto konani: Centrum kolegialni podpory v oblasti étenaiské pregramotnosti
MATERSKA SKOLA, ul. Dr. E. BeneSe 694, Kralupy nad Vltavou,

prispévkova organizace
Datum konani: 25.1. 2018
Vedouci pracovnice CKP: Mgr. Pavla Kickova, Bc. Eva Stankova
Téma: »Reflexe a sebereflexe “
Cil: Zhodnotit co nam rok prace v CKP pfinesl a jak miize ¢lovék reflektovat

nejen svou praci, ale i sam sebe.

Cas konani  : 15.00 — 18.00 hod. (3 hod.)

Forma setkani: prezentace, diskuze

Pocet podporenych osob na setkani: 11
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Zapis ze setkani:
Dne 25. 1. 2018 probéhlo setkani v naSem Centru kolegialni podpory o celkovém poctu
Ucastnikl 13 (11 podporenych osob + 2 vedouci pracovnice CKP). Toto setkani bylo

zdokumentovano fotografiemi a zapisem.

Obsah setkani:
1. Privitani za€astnénych kolegyn
Seznameni s programem setkani. — 1. hodina — sebehodnoceni a sebereflexe

2. hodina — aktivity

2. Sebereflexe teorie — otazky k zamysleni v praxi — prezentace Bc. Evy Stankové

2.1. Sebehodnoceni jako soucast ucitelské profese - kazdy den pedagog reflektuje svou
pedagogickou ¢innost

2.2. Nélepkovani — vnimani horSiho chovani, vyraznéjSi vnimani zmén od lepSiho
k hor§imu, sebepodceriovani

2.3. Metody sebereflexe

2.4. Swot analyzy v ramci celé Skoly, swot analyza v ramci sebereflexe

2.5. Diskuze na téma uzivani cizich termind — evaluace, sebereflexe, swot — pro¢ se
nepouzivaji Ceské vyrazy

2.6. Klicové otazky sebereflexe uditele

2.7. Otazky k zamysSleni v ramci sebereflexe

2.8. Priklady k procviCeni sebereflexe

2.9. Psychohygiena a relaxace - oddéleni soukromého Zivota od prace, vytvoreni
struktury tydne, zamérné vSimani si drobnych véci, relaxacni techniky

2.10.  Priklad protistresové relaxace podle J. LokSe a I. LokSové

2.11.  Motivace — motivaéni faktory, komunikace, cvi¢eni

2.12. Motivacni citat: ,Nezapominejte na lasku k sobé.”

3. Vysledky dotazniku
» UcCastnice maji zadjem spiSe o pfednasky
» nejlépe hodnocené bylo Desatero dobrého interpreta M. Svétlikové

Ctenarska pregramotnost E. Rybarova
Pohadkovy kuffik E. Svobodové

11. setkani - leden 2018 2



* Xk EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* % %
»*

,Podpora vzajemného uéeni pedagogti MS“
reg. ¢.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_010/0000523

4. Aktivity - dilna — Mgr. Pavly Kickové

4.1. Tékej, Stronzo, dvojice — pfi t€kani a Stronzu se naleznou dvojice, dvojice si sdéli
néjakou informaci, nasleduje interpretace toho, co fikal druhy z dvojice.

4.2. Galerie

4.3. Trifazové u€eni — V-Ch-D- vim - chci védét — dozvédél jsem

4.4. Nameéty na pomucky — vi¢ka, provazky, dixitové karty

Vicka: Pokladani vicek do kruhu ke komunikaci, zajisténi pfehledu o tom, kdo mluvi,
kdo chce mluvit a kdo kolikrat mluvil.

Provazek: Nahodny vybér dvojic pomoci provazkl (drzim provazky s volnymi konci
Z pésti, déti si vybiraji konce provazkl a tim utvofi nahodné dvojce).

Galerie - karti¢ky s textem &i obrazky: RozloZeni karet po tfidé, lidé si karty prohlédnou.
Skupiny dostanou obrazky a popisy, popisy se pfifazuji k obrazkiim. Poté se pfifazuje
konkrétni obrazek s popisem s textem na karti€ce rozlozené ve tfidé.

5. Diskuze

5.1. Bezpecnost déti — sebereflexe — nic se nestalo — pochvalim se

5.2. Hodim se na tu profesi? Schopnosti a dovednosti ugitele MS

5.3. ZkuSenosti ze studia a praxe ve Skole

5.4. Profesni pfiprava predskolniho pedagoga — stfedoskolska, vysokoSkolska
5.5. Pedagogicka praxe — soucast profesni pfipravy pedagoga

5.6. Otazky komunikace s rodici

5.7. Otazky stravovani

5.8. Problematika rodinné x institucionalni vychovy

5.9. Motivace déti k poslechu knihy

6. Materialy

6.1. Priklady protistresové relaxace J. LokSe a I. LokSové (2000)
6.2. KliCové otazky sebereflexe a otazky k zamySleni v rdmci sebereflexe

V Kralupech nad Vltavou 25. 1. 2018 Zapsaly: Mgr. Pavla Kickova
Bc. Eva Starnkova
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