Typy pro rodice predskolnich déti aneb co a jak délat, kdyz jsme sami doma.

Mate-li ¢as a jste s ditkem doma, vénujte tento ¢as svému ditéti. Dovolte, at déla vse svami
s dohlédnutim na jeho bezpecénost. Vysvétlujte mu, pro¢ to ¢i ono délate. Oblékate-li se, at se také
obléka samo (mUzZete si brat véci ve stejném poradi, stejné barvy nebo usporadejte zavody). Vafite-li,
nechte ho michat tésto, koulet ovocné knedliky, krajet okurku nebo jen podavat misky a lZice. Perete-
li, at vam dité tfidi bilé a barevné pradlo, zehlite-li, at déla ze slozeného pradla kominky (tfidi, co je
jeho a co vase). Uklizite-li, mdZe rovnat své hracky nebo utirat prach tam, kde dosdhne. RemesIné préace
budou pro dité mozna jesté zajimavéjsi. Cokoliv délate, je pro dité zajimavé. Bude to trvat déle a
mozna to nebude perfektni, ale bude to dité bavit, moc se nauci a hlavné, bude s vami. Dité
nezapomernte pochvalit a vyzdvihnout jak vam pomohlo a Ze jste si to s nim uzili.

Dalsi Cinnosti pro dité, které chcete zaméstnat na par minut samostatné. Nechte dité cokoliv t¥idit
(podle barvy, tvaru, velikosti, materidlu...). Nechte dité hrat se stavebnici (postavit komin, hrad,...).
Dejte mu pastelky, at nakresli obrazek, vybarvi omalovanky, mize si prohlizet knihu nebo ¢asopis, dle
véku a Sikovnosti ditéte nechte dité skladat, stfihat, trhat, mackat, lepit papir, latku, cokoliv, co mu
poskytnete ke zkoumani a vyrabéni. MzZe modelovat z modeliny nebo z tésta z mouky a vody. Pokud
mate vice Casu, délejte jakékoliv jednoduché pokusy (s vodou — voda, led, para, s michanim barev —
modra a Zluta =zelena...).

S predskoldky trénujte predevsim vyjadfovani (spravnou vyslovnost, odpovidani celou vétou, ne
jednim slovem, popis obrazku nebo cinnosti, vypravéni pohadky). Také napt. vytleskavani slabik ve
slové, hledani prvniho pismene (najdi slova od pismene A — jako auto, i obracené — na jaké pismenko
zacina slovo autobus). Pri kresleni sledujte drzeni tuzky, pfi kresbé postavy ma mit tato vSechny ¢asti
oblieje, detaily jako knofliky, 5 prstl atd. K zapisu by mélo umét kazdé dité basnicku nebo pisnicku,
védét jak se jmenuje celym jménem, jak se jmenuje maminka a tatinek, jestli ma sourozence, adresu
kde bydli, z které je MS. Pfi viech &innostech muzete trénovat orientaci v prostoru (nahofte, dole,
vpravo, prvni,...)

Jeho praci vidy okomentujte, at vi, Ze se zajimate. Pokud si povidate, snazte se ptat tak, aby dité
nemohlo odpovédét jen ANO/NE, nemuselo o odpovédi premyslet. Stfidejte klidné a dovadivé ¢innosti,
dité potfebuje odreagovani a pak je schopné se znovu soustiedit.

Shrnu-li to, neni dalezité co délat, ale délat to spolecné s ditétem primérené k jeho schopnostem.
Budte trpélivi, a ne prehnané narocni, déti pochvalte, podporte, nerozéilujte se, kdyZ to nepuljde hned
na 100%. Zkuste to pfiSté znova. VyuZijte Cas, ktery vdm byl dan navic, pro vas a vase déti spolecné
(bez krouzk(i a honénim se za spoustou dalsich véci).

Vase materska skola



