Nameéty pro praci s détmi v dobé uzavieni materské skoly

Naméty, které vam predkladame, vychazeji z Ramcového vzdéldvaciho programu pro
predskolni vzdélavani a blize rozpracovavaji tfi z jeho péti vzdélavacich oblasti.

Ke vSem napadlm, které vam nabizime, potfebujete jen to, co mate doma. Improvizaci se
meze nekladou. Jen upozorfujeme, Ze jednotlivou vzdélavaci nabidku je potfeba pfizpUsobit
véku vaseho ditéte.

1. Dité a jeho télo - motorika

Navlékani — vSeho, co vas napadne (téstoviny, maticky, Spulky od niti, rulicky od toaletniho
papiru, krouzky na zaclony, kancelarské svorky, nastfihana brcka) dualezité, aby po skonceni
prace mélo dité , koralky” na krku, navlékat a nevysypat

Hra ,,Na ZOO“ - dité napodobuje rlizna zviratka (plazi se jako jestérka, chodi jako ¢ap, 1éta
jako ptak...)

Hmatové hry — Co je v sacku (zavazané oci)

Tridéni dle urcitych kritérii — kostky podle barev, tvari, velikosti,...

Sroubovani vicek na réizné lahve, sklenice (které vicko, ke které Iahvi, sklenici pati...)
Hry s ¢astmi stavebnic — vice x méné — o kolik

Lego, mozaiky, puzzle, karetni hry

Uzlovani na Siitirce

Pokladani drobnych pfedmétl do vnitfkd bonboniéry, dle urcitého pravidla
Vytleskej stejny rytmus po mné

Zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd, zipt, drukd

Zatloukani hrebickd (dohled rodice!)

Hazeni a chytani rizné velkych mickd, kouleni - kuzelky



Provlékani desticek s dirkami

Oblékani, svlékani, skladani obleceni

Obouvani bot, backor, gumovek

Stfihani, modelovani (noviny, ¢asopisy)

Hledani rliznych pfredméti v nadobé s piskem — pouze hmatem
Vytrhavani z papirli a lepeni do obrazka

Nacvik spravného myti rukou

Skladani obrazki z plastovych vicek

Skladani papirové Cepice

Hledej poslepu hrnec vareckou

Grafomotorické cviceni — omalovanky, vykreslovacky, kresleni (postavy, zviratek, kyticek,
dopravnich prostfedkd,...), kresleni prstem do mouky na plechu, kresleni mokrou houbou na
tabuli, kresleni kfidami na chodniky, malovani barvami, kresba klaciky do hliny, gumovani véci
nakreslenych tuzkou...

2. Dité a jeho psychika
a) Reé

Procvic¢ovani protiklad(

dlouhy had x kratky had

co je studené, x co je horké

co je vysoké, x co je nizké

- nejlepsi na obrdzcich nebo konkrétnich predmétech

Cteni pohadek - od déti si je nechame prevypravét (zda dité chape dé&j a zda si ho pamatuje)
Procvicovani nadrazenych pojmi

jablko, hruska, Svestka je co? OVOCE

7idle, postel, skFifi je co? NABYTEK

Srovnavani predméta a situaci (je kolo rychlejsi nez auto? KdyZ se ndm ucpe komin, zavolame
zednika?)

Vypravéni smyslenych pribéhl - v urcité ¢asti pribéhu skonéime a dité pribéh dovypravi
(rozvoj slovni zasoby a fantazie)



Hra,,Co déld urcitd profese”

Ucitel uci déti, doktor Iéci pacienty...
Hra,,Na zrcadla”

Dité déla grimasy obli¢eje podle rodice, dité déla grimasy obliceje pred zrcadlem (uvolfiovani
obli¢ejovych svalll, potfebné pfi logopedickych cvicenich)

Procvi¢ovani jmen rodicli, sourozenc(, prarodi¢h i pfibuznych a ucitelek, ucit déti znat
adresu bydlisté, vék ditéte, popfipadé narozeniny

Skladani déjovych obrazkl — co bylo jako prvni, a co potom

Pfi hrach s auticky a autodrahou -procvicovani dopravnich znacek a dopravnich prostredku
Regeni jednoduchych hadanek - kdo vyfesi vice, ziskava drobnou odménu

Vyuziti détskych knizek k ¢etbé fikadel, basni a rozpocitadel

Hra,,Z ¢eho se vyrdbi a kdo co davd”

Drevo — papir

Papir — toaletni papir, papiry na kresleni

Slepice — vajicka

Krava — mléko

Hra ,,Vymyslime pozdravy” - jak se zdravi mimozemstané, Certici, opice, uklize¢ky — mozno
pouzit slovni vyjadieni nebo i pohybové

Logopedické hticky

- Procvicovani jazyka, ust, obli¢ejovych svalli, pouzivani drobnych fikanek (vyborné jsou od
Josefa Lady)
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b) Sluchové vnimani



Procvic¢ovani zvukové podobnych hlasek

vosa — fosa

ten —den

guma — kuma

ti di ni - ty dy ny hodini — hodiny (slysis to stejné nebo je to jiné?)

Ucime se zapamatovat vice prikaz( (dej panenku na stil, zavfi knizku a pfines mi tuzku,...

Vyjmenovavame slova ve stejném poradi, jako je slySime

(podle veku déti — 3 leté: 3slova, 6 leté: 6 slov)
PF. slunecnik, lyZze, postak, kocka, ruka, zebra
Procvicovani hlasek na zac¢atku, uprostied a na konci slov

- vyuzit obrazk( z pexesa, rlznych karet ¢i ¢asopisu

Hra,,Na tleskanou” — vytleskdvani slov po slabikach

PFf. Ma-tyl-da
Hra ,,Rymovdni pro zasmdni“ — hledani rym( ke sloviim

pes —les

vaji¢ko — slunicko

kosa — vosa
Hra,,Vytleskej a napis”

Ko¢ — ka, mys-li-vec

MoZno zaznamendvat na stiraci tabulku, magnetickou tabulku, kfidou na tabuli nebo na
obycejny papir

Hra,, Vyrdbime zvuky“ — déti hadaji zvuky, které vytvari rodi¢

Hra,,SlozZ si slovicka jako babicka”
z-i-m-a = zima

k-o-s = kos
pro legraci si dame Satek na hlavu
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¢) Zrakové vnimani



Hra,,Hleddme druhou stejnou véc” — mame na hromadé hodné véci, ale ta druhd stejnd do
paru chybi (rukavice, bota, ponozka)

Hra,,Na ukoly”—zadavame rlizné ukoly (najdi na polici dva stejné predméty, pfiprav k vecefri
dva stejné hrnicky, najdi v kosi s pradlem dva stejné rucniky,...)

Hra,,Na ukryvanou”— v pokoji¢ku se ztratila panenka, najdi ji...v pokoji¢ku se ukryl mi¢, najdi
ho...

d) Prostorové vnimani
Procvi¢ovani pojmQ: nahore, dole, niZ, vys, vpfedu, vzadu, daleko, blizko, prvni, posledni,
uprostred, na konci, nad, pod, vedle, mezi, pred, u, v,...(procviujme v béZzném déni dne — podej
sklenici vody ze stolku, uklid'to do Supliku, dole na zemi leZi papir, v prvni krabici je klubicko,...)

’

Procvi¢ovani pojmu vlevo x vpravo — na vlastnim téle (leva ruka, prava ruka), pfi umisténi
predmétl (co vidis$ vlevo, co vidi$ vpravo), a na druhé osobé (postavime se proti sobé a cvi¢ime
stejné povely)

Vse procvicujeme i na obrazcich a na papiru — nakresli vlevo od domecku strom, co vidi$ nad
stromem,...

e) Vnimani casu
Procvi¢ovani pojmu: rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc (pouzivat béhem
celého dne — odpoledne budeme hrat Clovéée nezlob se, co jsme délali hned rano...?)

Déti pomahaji rodic¢lim s jakoukoliv ¢innosti — rodi¢ po nich potom chce, jak to $lo za sebou
(vareni polévky — ¢im maminka zacala a co musela udélat, neZ se polévka dovatila,...)

PouZivani terminQ: véera, dnes, zitra (komu jsme vcera telefonovali...?)



Razeni d&jovych obrazki za sebou (zleva- doprava)

,,Otdzkovd hra“ — Z ¢eho ma maminka dnes strach? Kam pUjde zitra tatinek? Co jsme jedli
v€era v poledne? Popis dnesni den. Co bys chtél délat zitra? Jak sis véera hral?

Hra,,Na ro¢ni obdobi“ - rodic fekne rocni obdobi a dité musi fict néco se k tomuto ro¢nimu
obdobi vztahuje -mUZeme si na ro¢ni obdobi i zahrat (lehneme si na koberec — opalujeme se,
vezmeme si slunecni bryle...)

Procvicovani dni v tydnu — Co je po pondéli? Co je pred patkem? Které dny jsou svatecni, a
které pracovni...?)

f) Matematické predstavy

Tridéni véci podle barev, velikosti a tvari — stavebnice, stolni hry, magnetické skladanky,
geometrické tvary

Procvi¢ovani mnozstvi — predskolaci do 10, ostatni déti do 5 (knofliky, kordlky, kostky, micky,
vicka, stuzky,...)

Hledani co do skupiny nepatfi — hracky, nadobi, naradi,...
(do skupiny hracek priddme talit, do skupiny nadobi ptiddme kladivo, do skupiny naradi

pridame mic...)
Hledani krabi¢ek pro rlizné velké véci — uklid véc do spravné velké krabicky

Manipulaéni hra ,,Auto veze ndkup” — auticko jede — ptdme se: Co veze? Kolik toho veze?
Komu to veze? Spocitej kostky na auté. Kolik si jich vyloZil? Kolik ti jich zbylo? Kolik jeSté musis
dovézt?

Hra,,Zverimex” — spocitej zvifatka a pfidej k nim spravné Cislo

PFi veskerych matematickych hrach mizete pouzit pomicky, které mate doma - lentilky,
bonbony, modelinu, brcka, stuzky, knofliky, kancelaiské svorky, klubicka, tiskatka,...



g) Pozornost
PInéni veskerych ukoll typu bludisté (viz. Détské ¢asopisy)
Najdi mezi pismeny ve slovech dané pismeno
Podle tabulky dokresli tvary i do té druhé
Navlékani koralk(i podle vzoru, stfidat je
Hledani dvou stejnych karet
Hadani hadanek
Jakou barvu kalhot ma dneska tatinek (tatinek je ve vedlejsim pokoji)
Hledani predmétq, které nepatfi do radku a proc?

Splnéni ukolu daného rodicem — pamatovalo si dité, co vSechno po ném chceme?

3. Dité a ten druhy - socialni dovednosti

Hrani her pohybovych, konstruktivnich, ndmétovych (u¢ime déti pracovat s prohrou,
respektovat pravidla her a vydrzet u dané hry alespont 10minut, starsi déti 20minut)

Procvicovani pouzivani WC, splachovani, pouzivani toaletniho papiru, spravné myti rukou,
spravné Cisténi zub(, pouzivani kapesniku

Procvicovani skladani obleceni, poznat kde je rub a lic a umét si to otocit

ProcviCovani spravného stolovani, spravné drzet lzZici, pfibor, hrnecek, sedét u jidla, uklidit si
po sobé, zkusit si namazat chléb ¢i nalit polévku



Veskeré naméty a navrhované cinnosti pfizplisobte véku svého ditéte a jeho
moznostem! VSechny cinnosti musi probihat formou hry, aby byly pro déti
zabavou a pro Vas prijemnou chvilkou. Déti je dobré vidy motivovat a dat
pfimérenou odménu za praci. Je také dobré vyclenit si pravidelny ¢as béhem
dne, kdy se témto cinnostem budete vénovat.



Vsem Vam prejeme v této nelehké dobé hlavné hodné zdravi, opatrujte se,
myslime na Vas i Vase déti.
ucCitelky z vasi materské skoly



