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5. Projekt
5.1. Dopis rodic¢tm
Typy pro rodice predsSkolnich déti aneb co a jak délat, kdyZ jsme sami doma.

Mate-li ¢as a jste sditkem doma, vénujte tento ¢as svému ditéti. Dovolte, at déla vse s vami
s dohlédnutim na jeho bezpecnost. Vysvétlujte mu, proc to ¢i ono délate. Oblékate-li se, at se také
obléka samo (mUzZete si brat véci ve stejném poradi, stejné barvy nebo usporadejte zavody). Varite-li,
nechte ho michat tésto, koulet ovocné knedliky, krajet okurku nebo jen podavat misky a lZice. Perete-
li, at vam dité tfidi bilé a barevné pradlo, Zehlite-li, at déla ze sloZzeného pradla kominky (tfidi, co je
jeho a co vase). Uklizite-li, miZe rovnat své hracky nebo utirat prach tam, kde dosdhne. Remesiné prace
budou pro dité mozna jesté zajimavéjsi. Cokoliv délate, je pro dité zajimavé. Bude to trvat déle a
mozna to nebude perfektni, ale bude to dité bavit, moc se nauéi a hlavné, bude s vami. Dité
nezapomernte pochvalit a vyzdvihnout jak vdm pomohlo a Ze jste si to s nim uzili.

Dalsi Cinnosti pro dité, které chcete zaméstnat na par minut samostatné. Nechte dité cokoliv tfidit
(podle barvy, tvaru, velikosti, materidlu...). Nechte dité hrat se stavebnici (postavit komin, hrad,...).
Dejte mu pastelky, at nakresli obrazek, vybarvi omalovanky, mize si prohliZzet knihu nebo ¢asopis, dle
véku a Sikovnosti ditéte nechte dité skladat, stfihat, trhat, mackat, lepit papir, latku, cokoliv, co mu
poskytnete ke zkoumani a vyrabéni. Mlize modelovat z modeliny nebo z tésta z mouky a vody. Pokud
mate vice Casu, délejte jakékoliv jednoduché pokusy (s vodou — voda, led, para, s michanim barev —
modra a Zlutd =zelena...).

S predskoldky trénujte predevsim vyjadfovani (spravnou vyslovnost, odpovidani celou vétou, ne
jednim slovem, popis obrazku nebo cinnosti, vypravéni pohadky). Také napf. vytleskavani slabik ve
slové, hledani prvniho pismene (najdi slova od pismene A — jako auto, i obracené — na jaké pismenko
zacina slovo autobus). PFi kresleni sledujte drZzeni tuzky, pti kresbé postavy ma mit tato vsechny casti
obliceje, detaily jako knofliky, 5 prstl atd. K zapisu by mélo umét kazdé dité basnicku nebo pisnicku,
védét jak se jmenuje celym jménem, jak se jmenuje maminka a tatinek, jestli ma sourozence, adresu
kde bydli, z které je MS. Pfi viech &innostech muUzete trénovat orientaci v prostoru (nahofte, dole,
vpravo, prvni,...)



Jeho praci vidy okomentujte, at vi, Ze se zajimate. Pokud si povidate, snazte se ptat tak, aby dité
nemohlo odpovédét jen ANO/NE, nemuselo o odpovédi premyslet. Stfidejte klidné a dovadivé ¢innosti,
dité potrebuje odreagovani a pak je schopné se znovu soustredit.

Shrnu-li to, neni dlleZité co délat, ale délat to spole¢né s ditétem pFiméfené k jeho schopnostem.
Budte trpélivi, a ne prehnané narocni, déti pochvalte, podporte, nerozlilujte se, kdyzZ to nepljde hned
na 100%. Zkuste to pfiSté znova. VyuZijte Cas, ktery vdm byl dan navic, pro vds a vase déti spolecné
(bez krouzkl a honénim se za spoustou dalsich véci).

Vase materska skola

5.2. Naméty a napady ke konkrétnim ¢innostem

PRO PRVNACKY

Nebojte se kamaradi,
budete mit skolu radi.
Nauci vas Cist a psat,
pocitat i malovat.

SKOLA

Skolni zvonek zase zvoni,
Skolni zvonek vol3,

Ze na zaky v zafi ceka
kamaradka skola.



KLUCI, HOLKY

Kluci, holky

Uz se téSim do Skoly!

Myslite, Ze na psani a ukoly?
Kdepak, to jste na omylu,
prozradim vdm novinu.

Mama mi dnes zabalila,
mnam, mfam dobrou svacinu.

Holky, kluci

Uz se téSim do Skoly!
Myslite, Ze na Cteni a koly?
Kdepak, kdepak sama voda,
z omylu vas vyvedu.

Mame totiz knedlo vepro
dnes v jidelné k obédu.

PUJDU K ZAPISU

Zitra pGjdu do skoly, u zapisu budu Cist.
nemusim mit ukoly, Budu Fikat basnicku,
Jesté nejsem radnym zdkem, a zazpivam pisnicku,
ale uz jsem predskolakem. UZ se na to tésim moc,
Zitra pGjdu k zapisu, ted jdu spinkat

tasku sebou ponesu, DOBROU NOC!

budu mit v ni rodny list,
5.3. Tematicky vzdélavaci blok spojeny s aktivizaci déti
Kvétna nedéle a pasijovy tyden.

Vcera, 5. dubna, zacal pasijovy tyden. Pokud si chcete ozvlastnit tyto dny, mizete Vase
ditka provazet celym tydnem a uzit si jej trochu jinak. Vymyslet barevné obleéeni nebo

pokrmy se pfimo nabizi. Vést déti k uklidu, také neni k zahozeni a trocha rukodélnych
¢innosti by mohla zabavit celou rodinu.

5. dubna — Kvétna nedéle
6. dubna — Modré pondéli
7. dubna — Sedé utery

8. dubna — Skareda stfeda



9. dubna — Zeleny ¢tvrtek

10. dubna — Velky patek

11. dubna - Bila sobota

12. dubna — Bozi hod velikono¢ni

13. dubna — Velikono¢ni pondéli

Pro inspiraci posilame par informaci den po dni a zvyky s nimi spojené. Informace
v (zdvorkach) jsou spojeny s virou a biblickymi pribéhy a je jen na Vas, zda je vyuzijete.
Pokud ano, podejte je ditéti jako pohddkovy ptibéh. Napady jsou pak psany kurzivou.

Viechno zaéind Modrym nebo Zlutym pondélim, kdy je zacatek jarniho uklidu v
domadcnostech. Povidejte si co je modré, co Zluté, hledejte modrou a Zlutou barvu, nebo
treba dejte ditéti jen modré a Zluté predméty, at tvori a vymysli. Bdsné: ,Modré je nebe,
co v zimé zebe, modrd je modfina, kdyZ bolet zacind, modré jsou zvonky, s dlouhymi
stonky.”,Vezmi Zlutou tuzku, namaluj mi hrusku, a pod hrusku tali¥, sldva, Ty jsi malif.”

Na Sedivé utery se také uklizelo a vymetaly se pavudiny z koutl. MdZete nakreslit
pavucinu, vyrobit pavoucka. Povidat si o tom, Ze pavouci nds zbavuji much a jsou tim
uZiteéni a prestoZe je doma nechceme, nezabijime je. Jak vznikne sedd barva z bilé a
Cerné a Ze Sedd myska nebo slon jsou krdsni. Jedna mald, druhy velky. Porovndvejte usi,
nohy a pocitejte, kolik dalsich Sedych zvifat najdete. Tentokrdt tfeba vyhleddvejte
v knihdch a ¢asopisech. Z Casopisu si je déti mohou i vystfihnout a nalepit.

O Skaredé stfedé se neskaredte. Mohlo by vam to zlistat. (Skaredd nebo také
Sazometna stfeda, pfipomina JiddSovu zradu, tedy Skaredy skutek.) Sazometna proto,
Zze se v ten den vymetaly saze z komina. MiZete stavét kominy z kostek a cely den
pfeménit na usmévavy. Takovy bobrfik — Vy hlidejte déti a ony at hlidaji Vds. Za
Skaredéni si urcete néjaky ,trest” — tfeba 3 drepy a kazZdy je opravdu plrte. Dité
potrebuje vidét, Ze to plati pro vsechny. MozZnd budete prekvapeni, co vsechno udéla,
aby Vds donutilo se zamracit... Na konci dne urcete nejvétsiho MRACOUNA a SMAJLIKA,
ktery dokdzal nejvic lidi rozesmdt.

Na Zeleny ctvrtek jezte zeleninu, nepUjcujte véci a nehadejte se. Pravdépodobné vite,
Ze o Zeleném ctvrtku byste méli jist Spenat, zeli nebo tfeba salat z kopfiv, abyste byli
po cely rok zdravi, jak tvrdi jeden z velikono¢nich zvyk(. Podle jiné povéry byste se méli
postit a jist pouze zeleninu. (V tento den si kifestané pripominaji posledni vedefi Pané,
na které Jezi§ ustanovil svaté pFijimani.) Vecer pak odlétaji zvony do Rima, v kostelich
zavladne aZz do Bilé soboty ticho a zvonéni nahradi déti s Ffehtackami. Jejich zvuk pry
vyhani nedisté sily z domU a staveni. Tento den bude asi hodné o zeleném vareni, ale
proc jsou rostliny zelené a co vsechno potrebuji k tomu, aby rostly? Proc jsou zdravé, co
jedi byloZrava zvifata a co dalSiho je zelené, o tom si miZete povidat i pfi pripravé
Spendtu. Hlavné z toho nebudte zeleni Vy a uZijte si to. OdvdZlivci pak mohou obarvit
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zelenym potravinarskym barvivem i nékterou z potravin, kterd zelend nebyvd. Nebo
kaZdou celou hodinu oslavit tderem do néjakého ,,hudebniho” ndstroje z kuchyné.

(Na Velky patek si kfestané pfipominaji ukfiZzovani Jezise Krista.)

Velky patek je podle povér spojen s kouzly. Mély by se napfiklad otevirat poklady ve
skaldch a také pamatna hora Blanik. V minulosti se véfilo, Ze se voda z horskych
pramend méni na vino. Prectéte si povést o Blaniku, blanickych rytifich a pokladu, ktery
Blanik skryvd. Dité pak muZe nakreslit ilustrace. Zahrajte si na kouzelniky — ten, kdo je
kouzelnik mizZe tfeba c¢leny rodiny zacarovat do néjakého zvifete — zacarovany pak
promluvi zvifeci rfeci ,,haf”... a ¢aruje on. MiZeme pridat i pojmenovdni ¢len zvifecich
rodin, kde kdo bydli, ... VyCarujte usmév a uZijte si kouzelny den.

Bila sobota je ten spravny ¢as pro pfripravu pomlazky a vajic¢ek.

(Den vzkii$eni) a posledni den plistu pasijového tydne, kdy se zvony vraceji z Rima, kam
odletély na Zeleny ctvrtek. O soboté se ale také bililo, uklizelo. Pfiprava na Hod bozi
velikonoc¢ni musela byt dikladna.

O Bilé soboté mizete zacit s pletenim pomldzky nebo zdobenim vajicek a naucte se
koledu na pondélni hodovdni.
Koleda: ,,Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,

utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,

chtéla jedno Cervené,

Ze mi dd |an jetelicka

a ja rikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,

mam ja strycka kralicka,

tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

,Upletl jsem pomlazku,

je hezli nez z obrazku,
vSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,

nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.”

A jesté jednu pro tatinky:
Hody, hody, doprovody,
pijem vSechno, kromé vody.
Dejte vodku nebo rum,
vypijem vam celej dam.



(V noci ze soboty na nedéli vstal JeziS z mrtvych, pfichazi Velka noc a po ni Bozi hod
velikonoc¢ni. Krestané se v ten den raduji z pfichodu Péana.)

V nedéli, na Bozi hod velikonocni upecte berdnka a odpocirite si tfeba u néjaké hezké
pohddky nebo stolni hry.

Velikonoéni pondéli vrcholi pomlazkou. Zena nebo divka ma byt o Velikono&nim
pondéli posSlehana cerstvymi pruty, aby byla svézi a zdravad. Letos to bude

zavolejte, napiste nebo namalujte obrdzek.

Budeme velmi radi, pokud se inspirujete a poslete néjaké obrazky i ndm do MS.

Adresa: mssedmikrasky@seznam.cz nebo pfi prochdzce vhodte obrdzek do schranky
Skolky — udéldme si vystavu.

5.4. Ramcovy vzdélavaci program do kazdé rodiny
Naméty pro praci s détmi v dobé uzavieni materské Skoly.

Naméty, které vam predkldddme, vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a blize rozpracovavaiji tfi z jeho péti vzdélavacich oblasti.

Ke vSem napadim, které vam nabizime, potfebujete jen to, co mate doma. Improvizaci se
meze nekladou. Jen upozornujeme, Ze jednotlivou vzdélavaci nabidku je potreba prizpUlsobit
véku vaseho ditéte.

1. Dité a jeho télo - motorika

Navlékani — vSeho, co vas napadne (téstoviny, maticky, Spulky od niti, rulicky od toaletniho
papiru, krouzky na zaclony, kancelarské svorky, nastfihana brcka) dualezité, aby po skonceni
prace mélo dité , koralky” na krku, navlékat a nevysypat

Hra ,,Na ZOO“ - dité napodobuje riizna zvifatka (plazi se jako jestérka, chodi jako Cap, létd
jako ptak...)

Hmatové hry — Co je v sacku (zavazané oci)

Tridéni dle urcitych kritérii — kostky podle barev, tvard, velikosti,...

Sroubovani vicek na rdizné lahve, sklenice (které vicko, ke které lahvi, sklenici patfi...)

Hry s éastmi stavebnic — vice x méné — o kolik

Lego, mozaiky, puzzle, karetni hry

Uzlovani na sndlrce

Pokladani drobnych pfedmétl do vnitfkd bonboniéry, dle urcitého pravidla
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Provlékani desticek s dirkami

Oblékani, svlékani, skladani obleceni

Obouvani bot, backor, gumovek

Stfihani, modelovani (noviny, ¢asopisy)

Hledani rliznych pfredméti v nadobé s piskem — pouze hmatem
Vytrhavani z papirli a lepeni do obrazka

Nacvik spravného myti rukou

Skladani obrazki z plastovych vicek

Skladani papirové Cepice

Hledej poslepu hrnec vareckou

Grafomotorické cviceni — omalovanky, vykreslovacky, kresleni (postavy, zviratek, kyticek,
dopravnich prostfedkd,...), kresleni prstem do mouky na plechu, kresleni mokrou houbou na
tabuli, kresleni kfidami na chodniky, malovani barvami, kresba klaciky do hliny, gumovani véci
nakreslenych tuzkou...

2. Dité a jeho psychika
a) Reé

Procvic¢ovani protiklad(

dlouhy had x kratky had

co je studené, x co je horké

co je vysoké, x co je nizké

- nejlepsi na obrdzcich nebo konkrétnich predmétech

Cteni pohadek - od déti si je nechame prevypravét (zda dité chape dé&j a zda si ho pamatuje)

Procvi¢ovani nadfazenych pojm{

Hra,,Co déla urcitd profese”

Ucitel uci déti, doktor |é¢i pacienty...
Hra, ,Na zrcadla”

Dité déla grimasy obli¢eje podle rodice, dité déla grimasy obli¢eje pred zrcadlem (uvoliovani
obli¢ejovych svall, potfebné pfi logopedickych cvicenich)

Procvi¢ovani jmen rodic¢d, sourozencl, prarodic¢l i pribuznych a ucitelek, ucit déti znat
adresu bydlisté, vék ditéte, poptipadé narozeniny

Skladani déjovych obrazki — co bylo jako prvni, a co potom

.....



Pti hrach s auticky a autodrahou -procvicovani dopravnich znacek a dopravnich prostiedku
Regeni jednoduchych hadanek - kdo vyFesi vice, ziskava drobnou odménu
Vyuziti détskych knizek k ¢etbé fikadel, basni a rozpocitadel

Hra,,Z ¢eho se vyrabi a kdo co ddvd”

Drevo — papir

Papir — toaletni papir, papiry na kresleni

Slepice — vajicka

Krdva — mléko

Hra ,,Vymyslime pozdravy” - jak se zdravi mimozemstané, Certici, opice, uklize¢cky — mozno
pouZzit slovni vyjadieni nebo i pohybové

b) Sluchové vnimani

Procvi¢ovani zvukové podobnych hlasek
vosa — fosa
ten —den
guma — kuma
ti di ni - ty dy ny hodini — hodiny (slysis to stejné nebo je to jiné?)
Ucime se zapamatovat vice prikaz( (dej panenku na stil, zavfi knizku a pfines mi tuzku,...
Vyjmenovavame slova ve stejném poradi, jako je slySime
(podle veku déti — 3 leté: 3slova, 6 leté: 6 slov)
PF. slunecnik, lyZze, postak, kocka, ruka, zebra
Procvicovani hlasek na zacatku, uprostfed a na konci slov
vyuzit obrazkl z pexesa, raznych karet ¢i ¢asopist
Hra,,Na tleskanou” — vytleskavani slov po slabikach
Pf. Ma-tyl-da
Hra ,,Rymovdni pro zasmdni“ — hledani rym( ke sloviim

c) Zrakové vnimani

Hra,,Hleddme druhou stejnou véc” — mame na hromadé hodné véci, ale ta druha stejna do
paru chybi (rukavice, bota, ponozka)

Hra,,Na ukoly”—zadavame rizné ukoly (najdi na polici dva stejné predméty, priprav k vecefri
dva stejné hrnicky, najdi v koSi s pradlem dva stejné rucniky,...)

Hra,,Na ukryvanou”— v pokojicku se ztratila panenka, najdi ji...v pokojicku se ukryl mi¢, najdi
ho...

d) Prostorové vnimani
Procvi¢ovani pojmQ: nahore, dole, niZ, vys, vpredu, vzadu, daleko, blizko, prvni, posledni,
uprostred, na konci, nad, pod, vedle, mezi, pred, u, v,...(procviujme v béZzném déni dne — podej
sklenici vody ze stolku, uklid'to do Supliku, dole na zemi leZi papir, v prvni krabici je klubicko,...)



Procviovani pojmu vlevo x vpravo — na vlastnim téle (leva ruka, prava ruka), pfi umisténi
predmétl (co vidis vlevo, co vidi$ vpravo), a na druhé osobé (postavime se proti sobé a cvi¢éime
stejné povely)

Vse procvicujeme i na obrazcich a na papiru — nakresli vlevo od domecku strom, co vidi$ nad
stromem,...

e) Vnimani ¢asu
Procvi¢ovani pojmu: rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc (pouzivat béhem
celého dne — odpoledne budeme hrat Clovéée nezlob se, co jsme délali hned rano...?)

Déti pomahaji rodic¢lim s jakoukoliv ¢innosti — rodi¢ po nich potom chce, jak to Slo za sebou
(vareni polévky — ¢im maminka zacala a co musela udélat, nez se polévka dovafila,...)

Pouzivani termina: véera, dnes, zitra (komu jsme vcera telefonovali...?)

V Kralupech nad Vltavou dne 18. kvétna 2020 Mgr. Pavla Kickova
feditelka Skoly
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