Casovy ramec dne v materské Skole

Casovy ramec dne je ohrani¢en pouze pfesnym ¢asem na jidlo, spanek a pobyt venku, jinak je
pruzny a prizpisobuje se podle pottfeby a pland kaZzdodennich program( a ¢innosti.

Za kazdého pocasi pobyvaji déti co nejdelsi dobu venku. Zpravidla si udélaji vychazku do okoli
s programem (v zavislosti na tématu, které maji ve vzdélavaci nabidce) a vraceji se k volné hie
na zahradé Skoly, kde vyuZivaji zahradni zafizeni a hracky. Pfi vSech aktivitach se ucitelky pIné
vénuji détem a ¢innosti stfidaji a obohacuiji.

6,30 - 8,00 hodin

Schézeni déti, ranni programy, které upfednostniuji spontanni a hrové ¢innosti. Volna hra a

¢innost déti spojend s manipulacni ¢innosti, zamérena na zdravotni ¢innosti, smyslové a
psychomotorické hry a konstruktivni ¢innosti.

8,00 - 8,15 hodin

Dopoledni vzdélavaci Cinnosti podle TVP, spontanni hrové cinnosti. Hudebni a hudebné
pohybové hry a Cinnosti, poznavaci Cinnosti, literarni ¢innosti a jazykové hry a pracovni a
sebeobsluzné Cinnosti.

8,15 - 8,45 hodin

Pohybové chvilky, zdravotni cviéeni, cviéeni s hudebnim doprovodem, relaxacni cviky.

8,45 -9,00 hodin

Pfesnidavka samoobsluznou formou.

9,00 - 10,00 hodin

Dopoledni vzdélavaci ¢innosti podle vzdélavaci nabidky + spontanni hrové Cinnosti

10,00 - 12,00 hodin

Hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku s dostatkem pfirozeného volného pohybu.
Rozmanita nabidka pohybovych ¢innosti a aktivit, tvofivost v pfirodé, vhodnd a dostatecna

nabidka pozorovanych jevid, vhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti.
Hygiena, sebeobsluzné ¢innosti, pfiprava na obéd.



12,00 - 14,30 hodin

Obéd, hygiena, prevlékdni, pfiprava na odpocinek, ¢teni pohadek, odpocinek na lehatku,
diferencovany spanek (respektovani individudlni potfeby spanku), nabidka klidnych volnych
¢innosti. Uklid [Gzkovin, pFeviékani, hry dle vybéru déti, grafomotoricka cviceni.

14,30- 15,00 hodin - hygiena, odpoledni svacina

15,00 - 17,30 hodin

Pracovni a sebeobsluzné Cinnosti, protahovaci a rehabilitacni cvi¢eni, volné Cinnosti a hry,
individudlni c¢innosti a prace s détmi se specidlnimi potfebami, rozchazeni déti, pribézina
komunikace s rodici. Spontanni hrové aktivity podle potieb a zajmU déti. Do ¢innosti dité neni
nucené, ale pokud si zvoli, je vedeno k dokonceni své prace a uklidu hracek.
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