Co jsme se naucdili:

1. Hra na ozvénu, fetéz (deklamace slov, hra na télo, hra na nastroj, pohyb)

2. Rymovani (dopliiovani slov do vét) — propojeni s grafomotorikou — pracovni list.

3. Zaznam rytmu — pomoci tecek a ¢arek (vicka, hulky); pomoci rytmickych slabik (ty, ta).
Notopis (osmiové, ¢tvrtové noty)

4. Vytvoreni rytmické véty: slovo Zabicka, souslovi (jakd mize byt Zabicka) zelena Zabicka +
spojeni napf. 3 souslovi tvofi jednu vétu.

5. Taktovani— dvoudoby takt (vyvozovani dvoudobého taktu= raz dva (Raz dva kupredu, Jedna
dvé, Honza jde). Délené gesto (Sedi liska pod dubem) = osminové noty a ¢tvrtové noty v pisni.

6. Hra na télo — razeni dle hloubky a vysky zvuku (dup nejhlubsi, lusk nejvyssi). Animovana
videa — tleskani, tleskani a pleskani

7. Rytmicky vicehlas — fikadlo: Foukej, Foukej vétricku, Byla jedna babka (modulace hlasu —
barva).

Pisné: seznamovaci pisen — Zpivdme pro ,Ani¢ku”, Houpy, houpy (pulzace), Opici pisnicka-
motivace hra na ozvénu=opiéeni, papouskovani (propojeni s pohybem, hrou na télo). Ptaci
(melodicka hra na ozvénu). Nechci té znat — pisen s pohybovym doprovodem. Raz dva
kuptedu — pochod. Sedi liska pod dubem (taktovani, délené gesto). Méla babka (té7si
varianta mazurky).

Poslech: Kankan — pohyb = nacvik rytmického citéni, jemné i hrubé motoriky. O. Lasso, Echo
— hra s micky (metrum). Camille Saint Saéns Karneval zvitat — Kukacka.

Integrace - logopedie — deklamace slov, souslovi, vét,

Integrace grafomotorika - pracovni list, + videa hra na télo (postfeh, soustredéni..)
Integrace pfirodovéda a rozumova vychova — obrazky zviratek, ptaka (povidani, otazky...)
Integrace VV — vyroba slunicka



1. UVOD:

1. Zpév: //:Zpivame pro Anicku, ahoj, ahoj, ahoj://

2. Pfedstaveni (stojime v kruhu).

a) Kazdy rekne rytmicky: ,Ja jsem Anicka“(vZdy rfikdme své jméno) — po deklamaci vytvofime stejné
dlouhy pohyb (v duchu si miZeme opakovat text: Ja jsem Anicka (Lze doprovdzet hrou na bubinek.)

b) Rekneme souslovi ,Ja jsem Anicka“ (kazdy Fika své jméno) a pritom udéld jakykoli pohyb dle
vlastniho vybéru”. Hrou na fetéz se po kruhu se svou deklamaci a pohybem predstavi vSechny déti.

c) VSechny déti pfedvedou po sobé pouze pohyb — bez mluveni.

d) Vsechny déti predstavuji souc¢asné pohyby vsech déti (po kruhu, bez mluveni).

3. Ochutnavka hudby a rytmu

Rytmus je spojen s pohybem a se slovem. Rikadlo, hadanka, slovo, fe¢ova melodie, pohyb v rytmu.
,Co slabika, to muzika” (Pavel Jurkovic).

a) Houpani v narudi (ukolébavka)

Zpév: Houpy, houpy (houpani v narudi)

Takhle jedou pani, takhle jedou damy, takhle jedou sedldci, unaveny po préci.
nastoluje vztah mezi matkou a ditétem. Proto také 80% vsech matek, at uz jsou to levacky nebo pravacky, nosi
déti na levé strané, u srdce. Pri zvuku srdecnich uderd se dité nejsndze uklidni. (Stejnym zplsobem drZi JeZiska
Madony v kostelich).

b) Dopliiujeme slova: (Obrazky kravicka, ovecka, mracek, rybicka.)

Na louce zelena travicka
pase se na ni.......... (kravicka)

Na kopci zvoni zvonecky
ovCéak tam Zene............ (ovecky)

Na stromé zpiva ptacek
na nebi ani............... (mrécek)

V potoce modra vodicka
V té vodé zlata............. (rybicka)

c) UKOL:
Dle obrazk( sestavte dvojice, které se rymuji. Kazdou dvojici propojte ¢arou jedné barvy, tj. pouZijete
tfi barvy.



Pracovni list — spojovani obrazku: Liska SiSka/opice ¢epice/mic kli¢//

1./Poslech - Hra s prsty Kankan

https://www.youtube.com/watch?v=4Diu2N8TGKA

Dle hudby:

a) Hra s prsty.

b) Tam kde slySime nejvyssi tdn, zvedneme ruce nahoru a pomalu (jako napt. destik) spoustime dola.
c) Hra s prsty

d) Ukroky stranou (vpravo, vlevo — dle hudby)

d) Hra s prsty.

e) Pochod.

(Dle konkrétni situace Ize vyuZit kratsi ¢ast ukazky).

Il. RYTMUS — HRA NA OZVENU (deklamace, hra na télo, hra na nastroj, pohyb)

1. Deklamace: Liska Siska/opice ¢epice/mié kli¢// obrazky — liska Siska...

a) hra na ozvénu — deklamace jednotlivych slov, nasledné souslovi. K deklamaci vyuZijeme tleskani

rytmu slov (Ize vyuZit rizné typy tleskani — dynamické odstiny — silné slabé)

b) ucitel fekne obrazek liska — déti doplni Siska

c) rytmické souslovi 2/4 — liska Siska (ucitel fekne liska — déti pouze vytleskaji rytmus slova)

d) rytmicka véta — 2/4 liska Siska /opice éepice /mic kli¢// (fekneme vétu; tleskame rytmus celé véty)

Hra na ozvénu - vice variant
a) opakovani slov souslovi, vét
b) opakovani hry na télo
c) opakovani hry na nastroj
d) opakovani pohybu

Které zvifatko po nas rado opakuje to, co délame?

z

2. Zpév: OPICi PISNICKA (Hra na télo, ozvénu=opiceni)

NAacvik pisné jako fikadla s pohybem:
Déti stoji v kruhu. Text doprovazime hrou na télo. Ndvrhy co déla opice mohou davat déti samy.

Opi, opi, opice, - 4x stfidavé udefit do hrudé — jako gorila
libi se ndm velice. - 4x zatleskat
Copak asi udéla: - 4x kroky na misté

vesele nam zamava. — zamavame (zadup4d, zaskace, zajuchad)



https://www.youtube.com/watch?v=4Diu2N8TGKA

Nacvik pisné s pohybem

Hudba: Marie Liskova
Slova: Marie Liskova st.
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2. Opi, opi, opice, 3. Opi, opi, opice, 4. Opi, opi, opice,
bandny ma rada. podrbe si bradu, strcili ji do klece.
Copak asi udéla: Copak asi udéla: Copak asi udéla:
podrbe si zada. loudi ¢okoladu. zahulaka au, au, au.

Pohyb k pisni + hra na télo:
1. +2. + 4. sloka

1.- 2. 4xstridavé udefit do hrudé (4x) jako gorila
3.- 4. takt tleskani (4x)

5.- 6. takt — kroky na misté

7.- 8. takt — ukazujeme to, o ¢em se v pisni zpiva

3. sloka —zména

1.-2. takt kroky na misté (4x)
3.- 4. takt - podrbeme si bradu
5.- 6. takt —kroky na misté 4x
7.- 8. takt — ndpodoba prosby

Pisnicka s nastrojovym doprovodem (tamburina, htlky)
tamburina: hraje na prvni dobu /t4 nic/
halky: hraji pulzaci/ta, ta/

MlZeme hrat po celou dobu pisné, hrani Ize vynechat v dobé ukazovani pohybd.



3) Ozvéna v hudbé Zpev:

a) PTACI:
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UKOL: Obrazky ptakd

Kolik ptakd v pisnicce zpiva? (5). Jaké vydavaji zvuky? /Krepelka — aplikace telefon/

Seradte obrazky ptakd tak, jak se o nich zpiva v pisnicce. Kukacka, kiepelka, holub, slepice, kohout.

Ktery ptak je nejbarevnéjsi?

Ktery z ptackd se nam predstavuje jako prvni?

b) Ozvéna v hudbé: Orlando di Lasoo: Echo (micky)

https://www.youtube.com/watch?v=WrX4hNmkdPc

Poslech od zacatku do: 0,42

Détem pustime ukdzku, dle moznosti je nechame reagovat na hudbu pohybem.
PFi opakovaném poslechu rozddme micky a v rytmu hudby je pfeddvame z levé do pravé ruky.



https://www.youtube.com/watch?v=WrX4hNmkdPc

IIl. RYTMUS a jeho ZAZNAM (tecky a ¢arky, dlouhé a kratké slabiky, rytmické slabiky)

1. Nacvik rytmu - kratké a dlouhé slabiky
Koza bila hrusky sbira.
Souslovi fekneme, poté fekneme a vytleskame rytmus slov.

Varianty:
Vytvorime 2 skupiny.
1. Skupina fekne: koza bila
2. Skupina navaze: hrusky sbira

Vytvorime 3 skupiny (metodicka rada)

1. skupina text pouze deklamuje
2. skupina rytmus textu vytleskdva a deklamuije
3. skupina rytmus textu pouze vytleskava

2. Prevod textu do tecek a ¢arek — ukazka
a) UkaZzeme pomoci vicek od lahvi a bambusovych tycek.

b) Zapis pomoci tecek a ¢arek: kratka slabika tecka. Dlouha slabika ¢arka.

3. UKOL: (Obrazky)

Z obrazku vyberte slova, ktera odpovidaji nasledujicim rytmidm.
Rytmy:

1.Napisté si predchozi rytmy.
2. Vybrana slova z obrazku zapiste k rytm0m tj. k teckam (kratka slabika) a ¢arkam (dlouha slabika).
-. (Zaba, sané)

.- (zajic, budik, motyl, htebik, banan, rohlik)
... (kocicka)
. (strom)

Vyhodnoceni: Podstatou je porozumét, ze kratka slabika je tecka a dlouha slabika je ¢arka.
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4. Rytmické slabiky — hra s prsty
Hra s rytmem a ukazovanim: ta —ta — tytytyty.

T4a= carka, Ty= tecka

Ukazujeme na prstech 1(palec)= ta, 2.(ukazovacek) tyty.
(Ukazovat mlizeme vSem. Lze vytvorit i rytmicky dvojhlas — déti rozdélime do dvou skupin: nase prava
ruka ukazuje skupiné vpravo, leva ruka ukazuje druhé skupiné.
Ta=palec/¢tvrtova nota/ Ty= ukazovaéek /osminova nota/
4. Zpév: Nechci té...
Nechci, té, nechci té, nechci té znat.

Pojd ke mné, pojd ke mné, budeme si hrat.

//:Pravou mi dej, levou mi dej, a uz se na mné nehnévej://

6. Rytmické souslovi + véta
a) Rytmické souslovi. Z obrazk( (¢asopis pastelka) vybereme Zabicku, kocicku, strom.
Otdzky a odpovédi:

Jakd mizZe byt Zabic¢ka? Zelend Zabicka.
Jakd mizZe byt kocic¢ka? Vesela kocicka.
Jaky muZe byt strom? Vysoky strom.

b) Rytmicka véta:
»Zelena Zabicka, vesela kocicka, vysoky strom*. Deklamujeme celou vétu podle sefazenych obrdazkd.

Varianta: Déti Ize rozdélit do tfi skupin. Kazda skupina si stoupne k jednomu obrazku. Ukazujeme na
skupiny (v poradi rytmické véty). Skupiny deklamuiji text postupné (skupiny se prohodi).



c) UKOL: Zdznam rytmické véty

»Zelena Zabicka, vesela kocicka, vysoky strom*. (Varianta: Zelend veseld

a) zapis pomoci tecek a ¢arek

b) Tecky a ¢arky nahradime rytmickymi slabikami.

2/4 ty ty ta/ ty ty ty nic// ty ty ta/ ty ty ty nic// ty ty td/ ty nic, nic, nic//
c) Rytmické slabiky nahradime notami - zapis

Ta= Ctvrtova nota
Ty= osminova nota
Dlouhd slabika (td)znaci notu ¢tvrtovou a kratka slabika (ty) notu osminovou.

V.

IV. TAKTOVANI - dvoudoby takt

Rytmus souvisi s taktem. Za¢iname taktem dvoudobym.

ZPEV + taktovani

Raz dva ((dvé nohy - raz dva — dvoudoby takt)

Raz dva, kupfedu, na pochod se vSichni dejme, (pochodujeme)

raz, dva, kupfedu, pevnym krokem dal. (pochodujeme)

Pfiroda uz na nds ceka, vcelky, trava, les i feka. (stojime na misté, komihdme rukama vpred a vzad)

Raz, dva, kupfedu, pevnym krokem dal. (pochodujeme)

Jedna dvé Honza jde - pochod + taktovani

Sedi liSka pod dubem (prv-ni dru-ha: délené gesto)

Pod nasim okynkem — détsky sbor s doprovodem

https://www.youtube.com/watch?v=ROBhnHa2e4E (Musica Bohemica)

Sel zahradnik do zahrady - animovana pisnicka

https://www.youtube.com/watch?v=1GwKr75tvVw

Zpév pisné s pohybovym doprovodem dle textu pisné.


https://www.youtube.com/watch?v=R0BhnHa2e4E
https://www.youtube.com/watch?v=1GwKr75tvVw

V. HRA NA TELO
Carl Orff: “Prvni hry na télo jsou hry matcinyma rukama”.
Paci, paci, pacicky

Détska hra je spojena: s pohybem s tfikadlem ¢i basni¢kou (rytmus, tempo, fad)

Hra na télo: tleskani, pleskani, luskani, dupani, ale tfeba i ,,hra” na nafouknuté tvare....

Hra na télo spojena s hrou na ozvénu, ale i na retéz.

Dupnuti — nejhlubsi
plesknuti — vyssi

tlesknuti — jesté vyssi
lusknuti — nejvyssi

Tleskani (jednoduchy rytmus oba ptiklady)

a)lioeg
https://www.youtube.com/watch?v=RsQZX7Hhqug
https://www.youtube.com/watch?v=exnmzJH8HgM



https://www.youtube.com/watch?v=RsQZX7Hhqug
https://www.youtube.com/watch?v=exnmzJH8HgM

VI.

VI. RIKADLO

Teorie k fikadlu:
Rikadla vedou k dobré artikulaci a jsou pfipravou ke spravnému tvoieni zpévniho ténu.

Vyznam fikadla spociva v jeho vyrazném rytmu a zvukomalebnosti slov. Deklamaci fikadel
upeviujeme rytmické citéni déti, smysl pro pravidelnou pulsaci.

K artikulaci a nasledné k melodizaci volime fikadla kratka a rytmicka. K jednodussim patfi rikadla
dvoudobého taktu. K praci s tfidobymi fikadly pfistupujeme az po upevnéni dvoudobého rytmicko -
metrického ¢lenéni.

Postup pfi deklamaci fikadel:

1. Rikadlo deklamujeme v rytmu slov (nepfedndsime ho jako basnicku).

2. Pfi nacviku dbame na sprdvnou vyslovnost a zfetelnou artikulaci.

3. Rikadlo deklamujme v riznych vyrazovych odstinech (tajemné, hrozivé, uspéchané, zadychané,

pomalu).

4. Pti deklamaci ménime dynamiku a tempo (silné, slabé, pomalu, rychle).

5. Rikadlo spojujeme s pohybem, hrou na télo & instrumentalnim doprovodem. (Vice viz pohyb a
instrumentalni doprovod).

1. Deklamace
a) Rytmizovana fec - deklamace fikadel

Rytmicky fikame:

Foukej, foukej vétiicku

Foukej, foukej vétricku, (pazemi napodobujeme, jak vitr pohybuje vétvemi stromu, hrusné)
shod  mi jednu hrusti¢ku. (udélame drep, dotkneme se podlahy)

Shod mi jednu, nebo dvé, (na prstech ukazat pocet)

budou sladké obé dvé.

Rikadlo tikame rytmicky. Lze propojit s tleskanim rytmu.

Varianta: hra na fetéz — déti rozdélime do Ctyt skupin, kazda tleskdnim doprovazi jeden fadek
fikadla.

b) Rytmicky vicehlas

Hra s tikadlem ,,Foukej, foukej vétiicku* — ostinatni rytmické figury.

Rytmicky dvojhlas
Déti opakuji ,,fiii* (jak vitr fouka) podle toho, jak ucitelka ukazuje (diriguje).

Ucitelka nejdiive fekne s détmi dvakrat ,,fiiii, déti pak pokracuji
- ucitelka se ptida s deklamaci celého tikadla

10



Rytmicky tFihlas (t€z8i varianta pro Sikovné predskolaky:

Déti rozdelime do dvou skupin.
Zacina prvni skupina, kterd opakuje . fiii, fiii....*,
Ptipoji se druha skupina déti se slovem vi-tr, vi-tr...
Nakonec se pfipoji i u¢itelka s fikadlem: ,,Fouke;j...*
Fiii fiii fiii fiii fiii fiii fiii fiii
Vi-tr vi-tr vi - tr vi - tr vi - tr vi - tr
Foukej, foukej, vétii—Cku (nic), shod’ mi jed—nu hrusti —¢ku (nic) atd.

Népodoba vétru je spojena s dechem a hlasovou pfipravou. Je tfeba se naucit davat nastupy
jednotlivym skupinam deéti.

c) Modulace hlasu = barva - rytmicky vicehlas
Byla jedna babka, prodavala jablka (rytmicka deklamace — vicehlas)

Byla jedna babka,
prodavala jabka.
Za déravy gros,
prodala jich kos.

1.sk. kos kos kos kos kos koS (hluboky hlas)
2. sk. ba - bka ba -bka ba -bka ba - bka (normalni hlas)
3. prodavala, prodavala (vysoky hlas)

4, skupina fikadlo: Byla jedna babka....

11



PiseRl — Méla babka
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2. Mel dedousek, mel kozisek
a babicka jupku,
pojd’, dédousku, na mazurku,
Jja si s tebou dupnu.

Zpév pisnicky s ukazovanim Cislic.

Tanec k pisni: mazurka

Tleskani a pleskani
https://www.youtube.com/watch?v=H1rFDZ5L{3lI

VILI.
Hidanka:

Pisnicka je jedinecnd o svété zprdvicka (Jurkovic)

10 N S SO e N e P S s

Vy-sko-¢&i - la  znot, li-dem pfi-3la vhod, a Ze by-la
Vy-sko-¢i - la  znot, pfe-sko-¢& - la  plot, a % by-la

vel-mi ¢&i-14 do ve-&e-ra pro-tan-¢&-la  tu-cet no-vych bot.
wel-mi ¢&i-14 do ve-&-ra mna-u-¢&i-la dé-ti do-pro-vod.

Co je to? Pis - ni¢-ka.
,Prvni takty jsou pro zacdtek pisné rozhodujici, tam je zdkladni hudebni ndpad.....staci uslyset jeji
prvni motiv a i bez textu ji pozndavame* (P. Jurkovic*)
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https://www.youtube.com/watch?v=H1rFDZ5Lf3I

a) Hlasova vychova
viroba néstroje — slunicko - dech
VIIL.

VIII. POSLECH — KUKACKA - Camille Saint Saéns karneval zvifat - Kukagka, - halky
https://www.youtube.com/watch?v=-rch8qVqsHO

Déti se divaji na zacatek skladby. Kdyz vidi v animaci stromy, tukaji slabé halkami. Tam kde vidi
kukacku, pouze poslouchaji. (Délka videa — pocatek skladby s repetici.)

Mezipfedmétové vztahy — matematika (kolik je na nasem videu kukacek? Spocitejte stromy).
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