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Jidelni listek

SJ MS U Jesli
18. - 22. 3. 2024
presnidavka obéd svacina
houska vyvar s celestynskymi nudlemi rohlik

pomazanka z Zervé

Spagety s mletym kritim masem

pomazanka z kukufice

zeleninovy talif

sypané syrem

zeleninovy talif

Caj s citronem napoj, ovoce 1.1,3,7,9 |moringa Caj 1.1,1.3,7
1.1,1.34,7

dalamanek kufeci vyvar s pohankou veka

drdbezi pomazanka veprové maso, Spenat avokadova pomazanka

zeleninovy talir bramborovy knedlik ovocny talif

mléko/Caj 1.1,1.3,7,10 |napoj 1.1,3,7,9 |malinovy Caj 1.1,1.3,7

pecivo dle vybéru zeleninova polévka s ovesnymi  |chléb

dZem, maslo nocCky s maslem a platkovym

ovocny talif fazolovy gulas, chléb syrem

mléko/Caj napoj 1.1,1.2,1.4,3,9 |zeleninovy talif
1.1,1.2,1.3,7,10 mléko/Caj 1.1,1.2,7

chléb jarni polévka s téstovinou chléb

vajeCna pomazanka Zzemlovka s jablky pomazanka z hokkaidd

zeleninovy talif napoj 1.1,1.3,3,7,9 |ovocny talif

mléko/Caj 1.1,1.2,3,7 jahodovy ¢aj 1.1,1.2,6,7

vicezrnny rohlik Cesnekova polévka smetanovy dezert

pomazanka z Cervené filé se Spenatem piSkoty

fepy brambory, kompot ovocny talif

zeleninovy talif napoj 1.1,1.3,3,4,7 [Sipkovy Caj 1.1,3,7

mléko/Caj 1.1,1.3,7

Hmotnost détské porce je v ramci norem Skolniho stravovani pfepocitana vékovym koeficientem.

Pitny rezim (voda) po cely den k dispozici.

Prejeme vSem détem dobrou chut’.

Zména jidelnic¢ku z divodu kolisavého poctu déti vyhrazena.

*novinky
samoobsluzna presnidavka




