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Jidelni listek

SJ MS J. Holuba

18. - 22. 3. 2024
presnidavka obéd svacina
chléb zeleninova polévka s bulgurem  |houska

S ramou a strouhanym

dukatové buchti¢ky s vanilkovym

tvarohova pomazanka

syrem krémem s mrkvi
ovocny talif ovoce zeleninovy talif
Caj s citronem 1.1,1.2,7 [napoj 1.1,3,7,9 mléko/Caj 1.1,1.3,7
rohlik gulasova polévka veka
masova pomazanka treska s medem a hoicici pomazanka z luciny
zeleninovy talif Stouchané brambory ovocny talif
boruvkovy €aj napoj 1.1,3,4,7,9,10 mléko/Caj 1.1,1.3,7
1.1,1.2,7,10
dalamanek polévka s drozdovou zavarkou chléb Fénix
toskanska pomazanka  |krati jatra na slaniné fazolova pomazanka
ovocny talif ryze zeleninovy talif
Sipkovy Caj NAapoj 1.1,3,9 mléko/Caj 1.1,1.2,6,7
1.1,1.2,1.3,6,7
karlovarsky rohlik vyvar s celestynskymi nudlemi kulaty chléb
Caj s goji s limetkou staroCeska masova smés medove maslo
1.1,1.3 |nastavovana kase ovocny talir
napoj 1.1,3,7,9 mléko/Caj 1.1,1.2,7

pecivo dle vybéru

hrachova polévka s krutonky

cerealie s mlékem

pomazanka z krabich kufe na paprice ovocny talif 1.1,7
tyCinek téstoviny

zeleninovy talif napoj 1.1,1.2,3,7

lipovy Caj

1.1,1.2,1.3,4,7

Hmotnost détské porce je v ramci norem Skolniho stravovani pfepocitana vékovym koeficientem.
Pitny rezim (voda) po cely den k dispozici.

Prejeme vS8em détem dobrou chut'’.

Zména jidelnic¢ku z divodu kolisavého poctu déti vyhrazena.

*novinky
samoobsluzna pfesnidavka




