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Jidelni listek

SJ MS J. Holuba
29. 4. -3.5.2024

obéd

svacina

houska

bramborova polévka

chléb s maslem

syrova pomazanka

Simlové buchty

zeleninovy talif

s mrkvi, ovocny talif bila kava, ovoce 1.1,3,7,9 |borGvkovy €aj 1.1,1.2,7
mléko/Caj 1.1,1.3,7
chléb Actipan zeleninovy vyvar s domacim veka
C¢oCkova pomazanka drobenim tvarohova pomazanka
S vejcem losos na rajCatech a Cesneku s pazitkou
zeleninovy talif stouchané brambory ovocny talir
ovocny Caj napoj 1.1,3,4,7,9 [mléko/Caj 1.1,1.3,7
1.1,1.2,15,3,6,7
Statni svatek
nevari se
Karlovarsky rohlik slepiCi polévka se zavarkou sezamovy rohlik
malinovy ¢aj 1.1,1.3 [hovézi na Cesneku, Spenat rybi pomazanka
bramborovy knedlik s rajcaty ovocny talif
napoj 1.1,3,9 [rakytnikovy Caj
1.1,1.3,4,7,11
pecivo dle vybéru celerovo jable¢na polévka pistaciove rfezy
Spenatova pomazanka |s krutonky * mléko/Caj 1.1,3,7

zeleninovy talif

Spagety s bolonskou omackou

Caj s goji s limetkou

Z vepfového masa sypané syrem

1.1,1.2,1.3,3,7,11

napoj 1.1,1.3,3,7,9

Hmotnost détské porce je v ramci norem Skolniho stravovani pfepocitana vékovym koeficientem.
Pitny rezim (voda) po cely den k dispozici.

Prejeme vSem détem dobrou chut'.

Zmeéna jidelni¢ku z diivodu kolisavého poctu déti vyhrazena.

*novinky
samoobsluzna presnidavka




