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presnidavka

Jidelni listek

SJ MS J. Holuba
21. -25.10. 2024

obéd

svacina

dalamanek

mrkvova polévka s kukufici

chleb

ofechova pomazanka

pInéné Svestkové bramborové

celerova pomazanka

se syrem * knedliky sypané makem s porkem
ovocny talif napoj 1.1,3,7 |zeleninovy talif
mléko/¢aj 1.1,1.3,7,8.3 brusinkovy &aj 1.1,7,9
medové krouzky zeleninova polévka s ryzi veka
s mlékem 1.1,1.4,7 |hrachova kasSe s parkem pomazanka z pecené

sterilovana okurka cukety *

napoj, ovoce 1.1,9 |zeleninovy talif

lipovy Caj 1.1,1.3,7

sezamovy rohlik kminova polévka s noCky kulaty chléb

hanacka pomazanka danci gulas mrkvova pomazanka
zeleninovy talif téstoviny s jablky a kienem
mléko/€aj 1.1,1.3,7,11 |napoj 1.1,3,9 |ovocny talif

moringa €aj 1.1,1.2,7
jablkovy zavin Cesnekova polévka chléb Actipan
Caj s citronem okoun nilsky na zeleniné rajCatova pomazanka

1.1,1.3,3,7 [brambory, kompot s Cesnekem a bazalkou
napoj 1.1,4,7 |ovocny talif
mléko/¢aj 1.1,1.2,1.5,6,7

pecivo dle vybéru

hovézi vyvar se syrovym kapanim

cerealni snack

Sunkova péna kufe na kari ochucené miléko 1.1,7
zeleninovy talif ryze
mléko/Caj napoj 1.1,3,7,9

1.1,1.2,1.3,7

Hmotnost détské porce je v ramci norem Skolniho stravovani pfepocitana vékovym koeficientem.
Pitny rezim (voda) po cely den k dispozici.

Prejeme vSem détem dobrou chut.

Zména jidelni¢ku z diivodu kolisavého poctu déti vyhrazena.

*novinky
samoobsluzna presnidavka




