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Jidelni listek

SJ MS J. Holuba
28.10. -1.11. 2024

presnidavka obéd svacina
Statni svatek
nevarfi se
chléb kedlubnova polévka houska
syrova pomazanka s bramborem faleSna Skvarkova
s Cesnekem zeleninové leco, chléb pomazanka
ovocny talif smoothie zeleninovy talif
mleko/Caj 1.1,1.2,7 |napoj 1.1,1.2,3,7 |Caj s citronem 1.1,1.3,7,10
vicezrnny rohlik sicilska rybi polévka s kulickami *|kulaty chléb

salamova pomazanka

kufeci pFirodni fFizek

pomazanka z rybicek v tomaté

ovocny talif bramborova kase, kompot zeleninovy talif
mléko/Caj 1.1,1.3,7 [napoj 1.1,4,7,9 |Sipkovy Caj 1.1,1.2,4,7
kobliha s marmeladou C¢ockova polévka chléb Actipan

lipovy Caj 1.1,3,7

kralik na smetané

toskanska pomazanka

téstoviny

zeleninovy talif

napoj 1.1,3,7

mléko/Caj 1.1,1.2,1.5,6,7

pecivo dle vybéru

zizali polévka

mumiova oplatka

pomazanka z peCenych

(hovézi vyvar s fritatovymi nudlemn

(ryzova tycinka)

cervikl

halloweensky pekac

ovocny talif

(dyriova pomazanka)

s bramborovymi priSerkami

krvavy &aj 1.1,6,7

zeleninovy talif

(francouzské brambory s uzenym

(malinovy &aj)

bila mlha (mléko)

masem, sterilovana okurka)

1.1,1.2,1.3,7

zeleny brcal 1.1,3,7,9

(ledovy €aj s prichuti kaktusu)

Hmotnost détské porce je v ramci norem Skolniho stravovani prepocitana vékovym koeficientem.
Pitny rezim (voda) po cely den k dispozici.

Prejeme vSem détem dobrou chut’.

Zména jidelni¢ku z davodu kolisavého poctu déti vyhrazena.

*novinky
samoobsluzna presnidavka






