
Jídelní lístek

ŠJ MŠ U Jeslí 

28. 10. - 1. 11. 2024

přesnídávka oběd svačina

Pondělí Státní svátek 

nevaří se

Úterý chléb Actipan zeleninová polévka vícezrnný rohlík 

toskánská pomazánka s těstovinovou rýží obložený šunkou 

zeleninový talíř krůtí plátky na česneku zeleninový talíř 

mléko/čaj a majoránce mléko/čaj              1.1,1.3,7

                 1.1,1.2,1.5,6,7 bylinkové brambory*

nápoj                            1.1,3,9

Středa pečivo dle výběru polévka s bulgurem rohlík

pomazánka z mozzarelly * kapucínský guláš pomazánka z tuňáka 

ovocný talíř těstoviny zeleninový talíř 

mléko/čaj    1.1,1.2,1.3,7   nápoj                             1.1,3,9 meduňkový čaj    1.1,1.3,4,7

Čtvrtek houska halloweenská polévka veka

pomazánka s červíky (dýňová polévka) pomazánka z krvavé Mery

(celerová pomazánka) zelené blátíčko s očičkem (pomazánka z červené řepy)

ovocný talíř            (hrachová kaše, vejce) zeleninový talíř

mléko/čaj     1.1,1.3,3,7,9 džus, ovoce                  1.1,3,7 šípkový čaj             1.1,1.3,7

Pátek dalamánek cibulová polévka kulatý chléb

drožďová pomazánka francouzské brambory fazolová pomazánka 

ovocný talíř nápoj                             1.1,3,7 ovocný talíř

čaj s citronem mléko/čaj               1.1,1.2,7

                        1.1,1.3,3,7                              

    Hmotnost dětské porce je v rámci norem školního stravování přepočítána věkovým koeficientem.

                          Pitný režim (voda) po celý den k dispozici.

                      Přejeme všem dětem dobrou chuť.
                       Změna jídelníčku z důvodu kolísavého počtu dětí vyhrazena.

*novinky

samoobslužná přesnídávka


