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přesnídávka oběd svačina

Pondělí tvarohový šáteček fazolová polévka chléb

ovocný čaj       1.1,3,7 kuřecí roláda pomazánka z tresčích jater

                           pažitkové brambory, obloha zeleninový talíř 

nápoj                          1.1,3,7,9 ovocný čaj              1.1,1.2,4

Úterý houska česnečka s krutony veka 

vajíčková pomazánka čočka na kyselo s vejci tvarohová pomazánka 

se sýrem nápoj                     1.1,1.3,3,7,9 hroznové víno

zeleninový talíř jahodový čaj          1.1,1.3,7

mléko/čaj     1.1,1.3,3,7

Středa pečivo dle výběru krupicová polévka s vejci kulatý chléb

rybí pomazánka hovězí maso na zelenině ředkvičková pomazánka 

zeleninový talíř těstoviny s hermelínem 

lipový čaj     nápoj                         1.1,3,9 ovocný talíř 

              1.1,1.2,1.3,4,7 mléko/čaj               1.1,1.2,7

Čtvrtek celozrnný rohlík vývar s pohankovými vločkami veka 

ricottová pomazánka segedínský guláš s vepřovým pomazánka z hlívy 

s ajvarem masem ústřičné 

ovocný talíř kynutý knedlík zeleninový talíř

mléko/čaj       1.1,1.3,7 nápoj                         1.1,3,7,9 čaj moringa         1.1,1.3,6,7

Pátek chléb kapustová polévka smetanový krém 

pomazánkový krém obalovaná treska banketka 

s pažitkou brambory malinový čaj                  1.1,7

ovocný talíř nápoj                  1.1,1.3,3,4,7,9

mléko/čaj        1.1,1.2,7

    Hmotnost dětské porce je v rámci norem školního stravování přepočítána věkovým koeficientem.

                          Pitný režim (voda) po celý den k dispozici.

                      Přejeme všem dětem dobrou chuť.
                       Změna jídelníčku z důvodu kolísavého počtu dětí vyhrazena.

*novinky

samoobslužná přesnídávka


