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Jidelni listek

SJ MS J. Holuba

6.-10. 1. 2025
presnidavka obéd svacina
kulaty chléb polévka s krupici a vejci dalamanek
pomazanka z trescich kufeci stripsy hraskova pomazanka
jater bramborova kase s matou
ovocny talif napoj 1.1,1.3,3,7,9 |zeleninovy talif
Caj s citronem malinovy Caj 1.1,1.3,7
1.1,1.2,4,7
rohlik s maslem zeleninovy vyvar s ryZzovymi veka

zeleninovy talif

vloCkami

koprova pomazanka

mléko/Caj 1.1,1.3,7

¢ocka se zeleninou

se Salotkou *

napoj 1.1,9 |ovocny talif
jahodovy Caj 1.1,1.3,7
sezamovy rohlik kedlubnova polévka chléb
pomazanka z tvrdého jatra na slaniné pomazanka delikates
syra ryze zeleninovy talif
ovocny talif napoj 1.1,7 |brusinkovy ¢aj 1.1,1.2,6,7
mléko/€aj 1.1,1.3,7,11
marmeladovy SateCek zeleninova polévka s kuskusem |chléb Actipan
Caj pro podporu imunity [filé peCené na rajCatech drozdova pomazanka
1.1,3,7 [brambory, obloha ovocny talir

napoj 1.1,4,7,9 |mléko/Caj 1.1,1.2,1.5,3,6,7
pecivo dle vybéru hovézi vyvar s babiccinymi ovocny jogurt
pomazanka z bilych nudlemi banketka
fazoli s Cesnekem a kari *|hovézi peCené s rajskou omackou|levandulovy ¢aj 1.1,1.3
zeleninovy talif téstoviny
mléko/Caj napoj 1.1,3,9

1.1,1.2,1.3,7

Hmotnost détské porce je v ramci norem Skolniho stravovani prepocitana vékovym koeficientem.

Pitny rezim

Prejeme vSem détem dobrou chut’.

(voda) po cely den k dispozici.

Zména jidelni¢ku z davodu kolisavého poctu déti vyhrazena.

*novinky
samoobsluzna presnidavka




