
DISTANČNÍ PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

OVOCE X ZELENINA 

 

• Připravte si s dětmi různé druhy ovoce a zeleniny. 

• Omyjte, očistěte, vysvětlete proč (hygiena, slupka, nať). 

• Nakrájejte na kousky, zavažte dětem oči a poslepu dávejte ochutnat, dítě 

bude poznávat dle chuti druhy. 

• Můžete rozlišovat ovoce X zeleninu.  

• Můžete porovnávat dle velikosti větší X menší. 

• Můžete porovnávat dle barvy. 

• Můžete porovnávat dle chuti sladké X kyselé. 

• Procvičovat: slova nadřazená-ovoce 

• Procvičovat: slova podřazená-jablko, hruška, meruňka,… 

• Určovat počty: mám 3 jablka, když jedno sním, kolik mi zbyde?  

• Vytleskejte slovo jablko-čím slovo začíná, končí? (jakou hláskou 

• Utvořte zdrobnělinu (jablíčko), vytleskejte. 

• Zazpívejte si píseň ,,Měla babka´´ (ukažte si názorně, kolik měla jablek 

babka, kolik dědoušek?) 

• Zatancujte si ´´mazurku´´ 

• Z připravených surovin si můžete společně upéct jablečný závin či 

zeleninový salát.  
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